Witamy serdecznie wszystkie dzieci z grup: I, Ill, VI i VII wraz zrodzicami.
Zapraszamy do wykonania propozycji zadan przygotowanych na kolejny tydzien pracy
z dzieckiem w domu.

Zyczymy spokojnej i milej zabawy.

Temat tygodnia: Chcialbym zostaé¢ sportowcem

Termin: 06.04. - 09.04.2021.

Cele:

poszerzanie wiadomosci dzieci na temat Sportu;

wzbogacenie slownictwa dzieci o pojecia dotyczace wybranych ¢wiczen i
dyscyplin sportowych;

doskonalenie umiejgtnos$ci uwaznego stuchania i wypowiadania si¢ na okreslony
temat;

stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

rozwijanie ekspresji ruchowej, muzycznej, plastycznej;

zainteresowanie dzieci rozwijaniem sprawnos$ci ruchowe;.




I. Poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe.

1. Gimnastyka - /nscenizacja ruchem tres¢ piosenki.

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w gore;
wypad w przod — wyciggnieta noga opada na podtoge;

1 rekoma zawiaz but — skfon do wysunietej nogi i nasladowanie zawigzywania buta;
powrot — powrot do pozycji zasadniczej,

przysiad — przysiad z wyciggnietymi w przod rekoma;

dwa podskoki — dwa podskoki w migjscu;

w miejscu bieg — bieg w miejscu;

1 skton gleboki — skfon z siegnieciem rekoma palcow nog;
wymach rak w tyl — wysuniecie rgk w tyl;

do przodu — wysuniecie rgk do przodu;

juz rannego nie czu¢ chtodu — przybranie pozycji zasadniczej.

2. Masazyk — do wykonania w parach — (rodzic siedzi za dzieckiem, a nastepnie
zamiana miejsc i powtarzanie)

Kropi deszczyk : puk, puk, puk (delikatnie stukamy palcami)

Deszcz ze $niegiem : chlup, chlup, chlup (oklepywanie dtonmi plecow, dlonie zwinigte
w ,,miseczki’)

A grad w szyby : tup, tup , tup (oklepywanie plecow, dtonie zwinigte w pigsc)

Swieci stonko : (ruchem okreznym gladzimy plecy dtonia)

Wieje wietrzyk : (dmuchamy we whosy)

Pada deszczyk : (stukamy palcami)

Czujesz dreszczyk?: (leciutko szczypiemy w kark)

3. Raczki (dzieci nasladujg ruchem tres¢ wiersza)

Dwie mate raczki klaszcza,
a czasem si¢ poglaszcza,

w kolanka zastukaja

1 dzieciom pomachaja.

4. Linki do wykorzystania z ¢wiczeniami i zabawami ruchowymi.

e zrdb tak jak ja
http://www.youtube.com/watch?v=QLulngyXCjs

* muzyczna gimnastyka — ¢wiczenia w podskokach
https://youtu.be/n70IPFcyZRU

o domowa zabawa ruchowa — ,,pigta — kciuk”
http://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

« tapki hopki
http://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NA0
o z poduszkami
http://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTKI



http://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs
https://youtu.be/n7OIPFcyZRU
http://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g
http://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo
http://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

o (¢wiczenia w dwojkach
http://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

» ze skakanka
http://www.youtube.com/watch?v=u3F0v0l02eQ

o rece do gory hop sa sa
http://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

o WF wdomu - z tatg
http://www.youtube.com/watch?v=1JE -hPlomo

o ¢wiczymy w domu — ¢wiczenia rozciggajace
http://www.youtube.com/watch?v=QhOmBWBS2 s
o gimnastyka na wesoto z wykorzystaniem pluszakoéw
http://www.youtube.com/watch?v=F6zMZgnxfvl

1. Aktywnos¢ stowna.

1. Obejrzyj film edukacyjny - aktywnos¢ fizyczna

https://youtu.be/jgJOS26GiwY

Postaraj si¢ zapamigta¢ i odpowiedzie¢ na pytanie:

- Ile czasu dziennie dziecko powinno by¢ aktywne fizycznie (biegaé, skakac, jezdzic¢
rowerem) ?

(co najmniej 1 godzing)

- Kilkakrotnie rytmicznie powtarzaj zdanie: ( z wyklaskiwaniem)

,, Ruch — to — zdro — wie”

2. Obejrzyj pierwsze 3 minuty filmu animowanego dla dzieci - poznajemy
dyscypliny sportowe

https://youtu.be/7zodfY74anc

Postaraj si¢ wymieni¢ nazwy dyscyplin sportowych, o ktorych opowiadat film.

(gra w tenisa, jazda na nartach, bieganie, koszykowka, skok w dal, ptywanie

kajakiem, pitka nozna, podnoszenie ciezarow, ptywanie, gra w szachy)

3. Stuchanie wiersza pt. ,,Stonko po deszczu™ Marii Kownackiej (czyta rodzic)

Pada deszczyk! Pada deszczyk!

1 po lisciach tak szelesci...

Kap! Kap! Kap! (dzieci powtarzaja i w przysiadzie bebnig rytmicznie palcami
0 podtoge)

Zatulity kwiatki ptatki,

gléwki chyla do rabatki!

Kap! Kap! Kap! (dzieci powtarzaja i opuszczaja nisko gtowy)

Deszcz ustaje — ptyng chmury —

Kwiaty wznoszg si¢ do gory.

Ho! Ho! Ho! (dzieci powtarzajg i wznoszg stopniowo glowy i ramiona)
Wiatr tu pedzi na wyscigi,

Wiatr kotysze nam todygi!

Wiu! Wiuu! Wiuuu! (dzieci powtarzaja i w rozkroku kotysza sie na boki)


http://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
http://www.youtube.com/watch?v=u3F0v0lO2eQ
http://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464
http://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo
http://www.youtube.com/watch?v=QhOmBWBS2_s
http://www.youtube.com/watch?v=F6zMZgnxfvI
https://youtu.be/jgJOS26G1wY
https://youtu.be/7zodfY74anc

Biegna dzieci tu z ochota:

Uwazajcie — takie btoto!

Chlapu!, chlap! (dzieci powtarzajg i biegng na palcach)

Byle stonko nam nie zaszto —

robmy predko z btota — masto!

Chlap! Ciap! Ciap!(dzieci powtarzaja | przebierajg nogami w miejscu)
Teraz — baczno$¢ — kroki duze —

przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! Hop! (dzieci powtarzaja i podskakuja)

Juz pogoda — stonko $wieci,

maszerujg W pole dzieci —

Raaz — dwaa — trzyy! (dzieci powtarzaja, klaszczg 3x 1 maszerujg)

4. Prezentacja edukacyjna: ,,Letnie sporty i zabawy” - ogladaj i wykonuj polecenia.
https://youtu.be/y1QWCQaDhbw

5. Film edukacyjny: Hibbi - ,,Sport to zdrowie” — do obejrzenia.
https://youtu.be/sZZKiGbu40w
Postarajcie si¢ zapamigtaé i odpowiedzcie na pytanie: O Jakich konkurencjach
sportowych opowiadat film?
(bieganie, bieg przez ptotki, strzelanie z tuku, ptywanie)

6. Stuchanie wiersza pt. ,,Gimnastyka — (Czyta rodzic)

Gimnastyka to zabawa

Sport dla dzieci - wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny

zeby silnym by¢ 1 zwinnym

Sktony, skoki 1 przysiady
trzeba ¢wiczy¢ - nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.

Postaraj si¢ podzieli¢ na sylaby wyrazy (z wyklaskiwaniem):
Gim-na-sty-ka, za-ba-wa, skto-ny, sko-ki, przy-sia-dy, ¢wi-cze-nia, zdro-wie, u-ro-da.

7. Wymien dyscypliny sportowe przedstawione na obrazku.


https://youtu.be/y1QWCQaDhbw
https://youtu.be/sZZKiGbu40w

(pitka nozna, siatkéwka, koszykowka, badminton, tenis)

I11.  Aktywnos$¢ muzyczna.
Mozecie uczy¢ si¢ §piewac i tanczy¢ przy muzyce.

o Taniec Mai

https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8

» Piosenka o sporcie

https://youtu.be/VV1SuabhBAEs

o Piosenka ,,skaczemy, biegniemy”

https://youtu.be/OZTYeTEZ2wWA



https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8
https://youtu.be/V1Sua6hBAEs
https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA

IV. Grafomotoryka i logiczne myslenie.

1. Dopasuj pitke do dziecka:




2. Potacz kreska brakujacy kawalek do wiasciwej pitki lub wytnij z pomoca rodzica
1 doklej we wlasciwym miejscu.
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kreska w pary takie same pitki.

3. Potacz




4. Rysuj po sladzie, pokoloruj wybrang pitke.
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5. Wykonaj zadanie po uprzednim ustaleniu z rodzicem wiasciwych kolorow
spodenek 1 bluzek w kazdym z trzech kwadratow.

Pokoloruj ubranie
kazdego chtopca
zgodnie z podanym

przyktadem.
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V. Aktywno$¢ matematyczna.

1. Policz elementy na kazdym z ponizszych obrazkow, w matym prostokacie obok
danego obrazka narysuj tyle kropek, ile jest elementow na tym obrazku.
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2. Policz kropki i nazwij kolory. Pokoloruj wtasciwa liczbe chmurek, stoneczek, kropli
1 parasoli na wlasciwe kolory.
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V1. Aktywnos¢ plastyczna.
1. Przyktady prac plastycznych:

o Wyklejanie kulkami z kolorowej bibuty:

« Odbijanie
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« Wyklejanie plasteling:




o Malowanie farbami:

o Obrazki do kolorowania:



















