
Rytmika 

Przed nami ostatni tydzień zdalnej nauki. W końcu nadchodzą wymarzone wakacje!!! Mam 

nadzieję, że spędzicie je bezpiecznie i radośnie.  Ale zanim to nastąpi zapraszam na ostatnie zajęcia. 

1. Zaczynamy zajęcia od „Rytmicznej rozgrzewki w podskokach” 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo 

2. Przypominamy sobie nową piosenkę „Kolorowe lato” https://youtu.be/aRkzeeEwq3E  

3. Następnie poćwiczymy sobie wyklaskiwanie rytmów  https://youtu.be/ENK5mUOc1PE 

4. Do pośpiewania proponuję w tym tygodniu piosenki:  

Hipcio gimnastyka https://youtu.be/OFYKw2GWgmg 

Niech żyją wakacje https://youtu.be/BauTov9xmZY  

Przyszło lato https://youtu.be/Ls4y1_s5czI 

A ja mam psa https://youtu.be/gIsJJvG0Z1Y 

 

5. A na zakończenie potańczymy   

Chusteczkowe zabawy https://youtu.be/lTa_dAQn3So 

Rusałka taniec i piosenka https://youtu.be/mRhGxP-pZgI 

Wakacji czas piosenka https://youtu.be/ue82bNmhv6g 

 

 

 

 

 

Tańce 

 

Zumba Barbi Girl Aqua https://youtu.be/NQyNI0aUx28 

Mundo de Colores https://youtu.be/g0QUuYPqXJ4 

Shakira Lego zumba https://youtu.be/TI-Thsr9VFA 

 

Życzę wszystkim udanych wakacji!!! Do zobaczenia we wrześniu!!! 
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