
Rytmika 
Witam wszystkich! Kochane Przedszkolaki! W tym tygodniu zajmiemy się czymś 

lekkim i przyjemnym. Jeżeli chcecie i macie uwiecznione Wasze prace z rytmiki (lub rodzice 

zrobili Wam zdjęcie podczas zabaw rytmicznych) możecie je wysłać na mojego e-maila, a ja 

postaram się je załączyć na stronie internetowej. Mój e-mail: barbarapecka5@gmail.com 

1. Zaczynamy zajęcia jak zwykle od marszu: : „Nagranie akompaniamentu ćwierćnutowego 

w takcie 4-4” (dołączone mp3 w tamtym tygodniu) 

2. Nadal uczymy się nowej piosenki:  

„Pomogę mamusi.” https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8 

3. Do pośpiewania sobie proponuję: „Pszczółka” (dołączone mp3), 

„Zielona wiosna” proszę o pomoc rodziców w śpiewaniu zwrotek, a dzieci śpiewają 

refren (dołączone mp3)

 
„Na zielonej łączce” ”(dołączone mp3) 

4. Słuchając utworu „Lot trzmiela” (dołączone mp3) próbujcie namalować jak latają 

owady nad łąką (niech to będą różnokolorowe linie biegnące w dół i w górę a na dole 

kartki narysujcie kwiaty), a może ktoś ma inną wizję? ☺ 

https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8


5. Zabawmy się jeszcze w motylki i żaby. Gdy usłyszycie melodię graną w wiolinie 

(wysoko) fruwacie jak motylki, gdy melodia będzie grana w basie (nisko) skaczecie 

jak żabki. dołączone mp3  

6. Na koniec poruszajmy się trochę w rytm piosenek. Może nauczycie rodziców lub 

rodzeństwo jak się tańczy: ”Motylek” (dołączone mp3), „Taniec 7 

kroków”(dołączone mp3), „Pszczoły”  https://youtu.be/Noqzqb1nxQA 

 

Miłej zabawy! 

 

 

 

 

 

Tańce 

Zaczynamy rozgrzewką: We will rock you https://youtu.be/9HtRyc3ixrc 

Następnie „Zecchino d’Oro Baby Dance” https://youtu.be/snnH3yWTWP4 

A na koniec: „Soco Bate Vira” https://youtu.be/OfJss-nviEk 

Przyjemnego tańca!!!! 
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