
Rytmika 
Witam wszystkich! Mam nadzieję, że jesteście zdrowi i macie dużo energii. W tym 

tygodniu kontynuujemy zabawę z rytmem i nie tylko.☺ 

 

1. Zaczynamy zajęcia jak zwykle od marszu: „Nagranie akompaniamentu ćwierćnutowego 

w takcie 4-4” dołączone mp3 

2. Mamy nowy miesiąc więc uczymy się nowej piosenki „Pomogę mamusi.” 

https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8 

3. Do pośpiewania sobie proponuję: Dziwne rozmowy (dołączone mp3), Kaczuszki 

(dołączone mp3), Gdacze kura ko, ko, ko https://youtu.be/QPqALIknKwY 

można wykonywać proste dźwięki i ruchy do podanych piosenek. 

4. Wykonaj proste rytmy. Rytmy te wykonywane są na bębenku ale można je wykonać 

w dowolny sposób np. klaszcząc, uderzając w kolana, podłogę, stół itp. dołączone 

mp3 
5. Posłuchajcie teraz opowiadania „Na wiejskim podwórku”. Następnie posłuchajcie i 

odgadnijcie odgłosy zwierząt (zagadki słuchowe). dołączone mp3 

6. Pokolorujcie tylko te obrazki zwierząt, których głosy usłyszeliście. 

 

https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8
https://youtu.be/QPqALIknKwY


 

7. A na koniec pobawimy się, naśladując ruchy, o których jest mowa w piosenkach: 

„Jak chodzą zwierzątka” dołączone mp3 

„Ojciec Wirgiliusz” https://youtu.be/TU9YJR4v5Qw 

„W kurniku” https://youtu.be/fmf9rR_zlEg (ta piosenka jest czystą 

improwizacją – wykonujemy gesty słuchając słów piosenki). 

 

 

 

 

Tańce 
 

„Dance Monkey” Zumba Kids  https://youtu.be/GRM9h8EQ6Bw 

Toca Toca (Fly Project)  https://youtu.be/meg8jtGpcJI 

Jeżeli ktoś jeszcze nie ma dość ☺ „I like to move it” https://youtu.be/ymigWt5TOV8 

 

Pozdrawiam! 
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