Rytmika

,Muzyka tagodzi obyczaje” wie o tym kazdy dlatego tez zapraszam wszystkich do wspdlnego tanca
i Spiewania. Oto kilka propozycji na spedzenie czasu na wspdélnym muzykowaniu.

,Tworzymy instrumenty”
Gitara

Potrzebne beda: opakowanie po chusteczkach higienicznych, rolka po reczniku papierowym, gumki
recepturki, mocny klej, kolorowe kartki lub papier do ozdoby (albo gotowe naklejki).

Wykonanie: Na opakowanie po chusteczkach naciggamy gumki recepturki wzdtuz dtuzszej krawedzi.
Po jednej ze stron zabezpieczamy je rolkg po reczniku tak aby powstat gryf. Sklejamy mocnym klejem
i najlepiej zostawiamy na noc. Drugiego dnia doklejamy pokretta z papieru i ozdabiamy gitare wedtug
wtasnego pomystu.

Marakasy

Potrzebne beda: srodki po ,Kinder Niespodziankach” (zotte jajka), kasza (ryz, groch, kamyczki, kulki
do pistoletu — plastikowe lub cokolwiek innego co bedzie grzechotaé), tasma klejgca lub izolacyjna
(lepsza bo ma tadne kolory).

Wykonanie: Srodki po kinderkach napetniamy kasza (lub innymi materiatami), zaklejamy kinderka w
miejscu zamkniecia jajka. Mozna oklei¢ tasmga kinderka w drugg strone lub stworzy¢ inne wzory z
tasmy.

Inne rodzaje instrumentdw na stronie: http://figlujemy.blogspot.com/2015/10/10-
instrumentow-domowej-roboty.htm|?m=1

Z podanych instrumentdw mozemy korzysta¢ podczas zabaw muzycznych (jezeli mamy w
domu inne instrumenty muzyczne mozna je réwniez wykorzystac).

A teraz zaczynamy zajecia ©

> Zaczynamy jak zwykle od marszu © ,Maszeruje wiosna” https://youtu.be/LFPthrmErcY
» Zachecam do przypomnienia piosenek: Wiosna tuz, tuz ; Kasza marcowa

https://youtu.be/mSGgJlbdWOS8.

» Prosze o zapoznanie sie z piosenka ,,Di di di di kle kle”
» Zachecam do wspdlnego muzykowania przy utworze: https://youtu.be/ [b7XU1XFSo

Mozna wykorzystac zrobione instrumenty lub po prostu drewniane tyzki.

» Na koniec potanczymy i rytmicznie poklaszczemy przy piosence Clap, clap sound.
1. Robimy jeden krok do przodu i trzy klasniecia w dfonie — czynnos¢ powtarzamy 4 razy,
nastepnie to samo do tytu.
2. Robimy ,miynek” od dotu do gory i klaszczemy 3 razy, to samo do dotu i rowniez klaszczemy
3 razy. Czynnos$¢ powtarzamy 2 razy.

Zaczynamy wszystko od poczatku.

W zatgcznikach przesytam piosenki w wersji mp3.
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Tance

Zachecam do tanica przy muzyce:

Taniec Chu chu ua https://youtu.be/QaCxzdZfBLM

Taniec Ku chi chi https://youtu.be/baEmVCUMJdc

Zycze mitej zabawy!!!
Pozdrawiam

Barbara Pecka
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