
Rytmika 
 Powolutku zbliżamy się do końca roku przedszkolnego. W ostatnim miesiącu 

przypomnimy więc sobie kilka najważniejszych zagadnień, których nauczyliśmy się w tym 

roku.  

 
1. Dzisiaj zaczynamy zajęcia od „Rytmicznej rozgrzewki w podskokach” 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo 

2. Uczymy się nowej piosenki: „Lato płynie do nas” 

https://youtu.be/7MpIAWOGhoA  

3. Do pośpiewania sobie proponuję (można też tańczyć  ): „Rom, pom, pom” 

https://youtu.be/lKmjy9O2ow8 , „Poszło dziewczę po ziele” 

https://youtu.be/axhr4XYazYs , „Cztery małe żabki” 

https://youtu.be/2efaNnQUnS4  
4. A teraz przypomnimy sobie co to znaczy dźwięki wysokie i niskie z „lekcją 2 – 

dźwięki wysokie i niskie w podskokach.” https://youtu.be/4YFmTNqTfsU 

5. Przypomnijmy sobie piosenkę „Wstęp do gamy” https://youtu.be/IknItCPeaBk 

6. Słuchając utworów „Kwiatkowa piosenka” https://youtu.be/yubWVQdFFeY , 

„Po łące biega lato” https://youtu.be/aRkzeeEwq3E zamieniamy nutki w rysunek 

(załącznik 1). 
7. Na koniec pobawimy się w posągi (na przerwę w muzyce stajemy w jak 

najdziwniejszy sposób robiąc „dziwaczny posąg”) do muzyki „Muzykolandia” 

https://youtu.be/qFyIokO5WTI 
 

Miłej zabawy! 

 

 

Tańce 

Taniec wywijaniec https://youtu.be/jQoHw7jvkRU 

Taniec zygzak https://youtu.be/Twc7suv_Om0 

Tańce połamańce https://youtu.be/MG6iPAU2b0I 

 

Przyjemnego tańca!!!! 
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Załącznik 1           

 

 

       

 

 

      

     

 

                                       


