Rytmika

Powolutku zblizamy si¢ do konca roku przedszkolnego. W ostatnim miesigcu
przypomnimy wigc sobie kilka najwazniejszych zagadnien, ktorych nauczyliSmy si¢ w tym
roku.

1. Dazisiaj zaczynamy zajecia od ,,Rytmicznej rozgrzewki w podskokach”
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
2. Uczymy si¢ nowej piosenki: ,,Lato ptynie do nas”

https://youtu.be/7MplAWOGhOoA

3. Do pospiewania sobie proponuj¢ (mozna tez tanczy¢ © ): ,,Rom, pom, pom”
https://youtu.be/IKmjy9020w8 , ,,Poszto dziewcze po ziele”
https://youtu.be/axhr4XYazYs, ,Cztery mate zabki”
https://youtu.be/2efaNnQUnS4

4. A teraz przypomnimy sobie co to znaczy dzwigki wysokie i niskie z ,,lekcjg 2 —
dzwigki wysokie i niskie w podskokach.” hitps://youtu.be/4YFmMTNQgTfsU

5. Przypomnijmy sobie piosenke ,,Wstep do gamy” https://youtu.be/lknltCPeaBk

6. Stuchajac utwordéw , Kwiatkowa piosenka” https://youtu.be/yubWVQdFFeY,
,Po tace biega lato” hitps://youtu.be/aRkzee Ewg3E zamieniamy nutki w rysunek
(zalacznik 1).

7. Na koniec pobawimy sie w posagi (na przerw¢ w muzyce stajemy w jak
najdziwniejszy sposob robiac ,,dziwaczny posag”) do muzyki ,,Muzykolandia”

https://youtu.be/qFylokO5WTI

Mitej zabawy!

Tance
Taniec wywijaniec https://youtu.be/[QoHw7|vkRU

Taniec zygzak https://youtu.be/Twc7suv._OmO
Tance potamarice https://youtu.be/MGG6IPAU2bO0I

Przyjemnego tanca!!!!
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