
 Biłgoraj, 08.05.2020 r. 

 

 

 Poniżej podaję linki do stron internetowych z propozycją ćwiczeń stóp                                 

do wykonywania z dziećmi w warunkach domowych. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L3dXbIjGi-g&list=PLt97JZnkVoOtK4v7C91qOHp8qda8KAQgP 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TX90k6bVbB4&list=PLt97JZnkVoOtK4v7C91qOHp8qda8KAQ

gP&index=2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jm4z8PgE7KE&list=PLt97JZnkVoOtK4v7C91qOHp8qda8KAQg

P&index=3 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UvkzgtGmECs&list=PLt97JZnkVoOtK4v7C91qOHp8qda8KAQ

gP&index=4 

 

Pozdrawiam! 

Monika Oszajca 
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