Rytmika

Witam wszystkich! Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i macie duzo energii. W tym
tygodniu bedziemy kontynuowac zabawe z rytmem.

Wiemy juz jak nazywaja si¢ i jak wygladaja nutki. Dzisiaj dowiemy si¢ ile trwaja
poszczegodlne wartosci nut, czyli do ilu liczymy poszczegdlne nuty (jezeli ktos obejrzat filmik
Pani Nutki 0 rytmie bedzie mial utatwione zadanie ©).

1. Zaczynamy zajgcia jak zwykle od marszu: ,Marsz — Czarodziejski flet W.A. Mozart”
dolagczone mp3
2. Zachgcam do obejrzenia filmiku ,,Pani Nutka o rytmie”:

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ve
d=2ahUKEwjPINmM_k-
roAhVs5KYKHX0jAYkQwqsBMAF6BAgIEAKk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com
%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=A0vVawlQOLVA-JFRA9IUVNWPX6-
Q&cshid=1586944133972205

3. Prosze wystuka¢ 3 proste rytmy dolaczone mp3

4. Zapoznajcie si¢ proszg Z kartg pracy nr.1

5. Przeczytaj rytmicznie zdania. Ut6z melodie i zaspiewaj j3. Dopasuj gto$nos¢ do stéw zdania.
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Tamu -zy —kalci—cho brzmi.

Ta mu - zy - ka gto - $no brzmi

Zapoznajcie si¢ z kartg pracy nr.2

Wykonajcie karte nr. 3

W ramach rozs$piewki proponuje ,,Exercise 1 Mum” dolgczone mp3

Mamy nowy miesigc, w zwigzku z tym uczymy si¢ nowej piosenki: ,,Niespodzianka

majowa” https://youtu.be/RXfrcEM1gTM

10. Do pospiewania sobie proponuj¢: Jam jest zabka, ty$ jest zabka
hitps://youtu.be/DupvPbnrAYE., JesteSmy zaby aby aby.
https://youtu.be/ulPGOIKOWMO,

11. Zabawimy si¢ teraz w motylki i zaby. Gdy ustyszycie melodi¢ grang w wiolinie
(wysoko) fruwacie jak motylki, gdy melodia bedzie grana w basie (nisko) skaczecie
jak zabki. dolaczone mp3

12. Na koniec poruszajmy si¢ troche w rytm piosenek:

,»laniec butow” (dotgczone mp3),

»Zabawa raczek” (doltgczone mp3),

»Polka na face” (dolgczone mp3).

,,Nagranie akompaniamentu ¢wierénutowego w takcie 4-4” - taniec dowolny
(dotagczone mp3)
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Mitej zabawy!


https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1Nm_k-roAhVs5KYKHXojAYkQwqsBMAF6BAgIEAk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=AOvVaw1QOLvA-JrRA9IUvNWPX6-Q&cshid=1586944133972205
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1Nm_k-roAhVs5KYKHXojAYkQwqsBMAF6BAgIEAk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=AOvVaw1QOLvA-JrRA9IUvNWPX6-Q&cshid=1586944133972205
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1Nm_k-roAhVs5KYKHXojAYkQwqsBMAF6BAgIEAk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=AOvVaw1QOLvA-JrRA9IUvNWPX6-Q&cshid=1586944133972205
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1Nm_k-roAhVs5KYKHXojAYkQwqsBMAF6BAgIEAk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=AOvVaw1QOLvA-JrRA9IUvNWPX6-Q&cshid=1586944133972205
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP1Nm_k-roAhVs5KYKHXojAYkQwqsBMAF6BAgIEAk&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLKyZtocE9u0&usg=AOvVaw1QOLvA-JrRA9IUvNWPX6-Q&cshid=1586944133972205
https://youtu.be/RXfrcEM1gTM
https://youtu.be/DupvPbnrAYE
https://youtu.be/ulPGOlKOWM0

Karta pracy nr.1

Nuta - jest to symbol graficzny dzwieku muzycznego. Nuta okresla dtugosé
trwania dzwieku (dtugosci to wartosci rytmiczne) oraz jego wysokos¢. Pierwsza lekcja
dotyczy dtugosci trwania dzwieku czyli wartosci rytmicznej. Najbardziej podstawowe
nuty to: cafa nuta, pétnuta, éwierénuta, ésemka.

Cala nuta

Cata nuta jest najdtuzszg wartoscia rytmiczng, liczy sie jg do 4i i okresla ponizszym
symbolem:

[ li | 2i [ 3i [ 4i |

Liczymy jako raz i, dwa i, trzy i, cztery i

Poélnuta

Pétnuta jak sama nazwa wskazuje jest to potowa catej nuty czyli liczymy jg do 2i. Pétnute
okresla ponizszy symbol graficzny:

[ li \ 2i |

Liczymy jako raz i, dwa |

Cwierénuta

Cwierénuta jest to potowa péinuty lub jak ktoé woli éwiartka catej nuty. Cwierénute
liczymy do 1i, reprezentuje jg ponizszy znak graficzny:

J

[

Liczymy jako raz i

Osemka

Osemka najproéciej powiedziawszy jest to potowa dtugosci trwania ¢wierénuty, liczymy ja
do 1 (teraz bez i, 1i bylaby to dtugosci trwania c¢wierénuty). Osemke reprezentuje
ponizszy symbol graficzny:

Kilka é6semek wystepujacych po sobie mozemy zapisa¢ w uproszczonej postaci:

2
i
1

Powyzszy rysunek prezentuje 4 dsemki nastepujace po sobie, liczymy je jako raz i, dwa i.

Czyli w sumie te 4 6semki trwajg tyle co poétnuta.


https://teoriamuzyki.files.wordpress.com/2012/01/kilka-osemek.jpg

Karta pracy nr. 2

Tataizacjato nauka realizacji zapisu rytmicznego za pomocg sylab
rytmicznych. Jest to metoda bardzo obrazowa i tatwa dla przyswojenia przez dzieci.
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Sprobujcie powiedzie¢ rytmicznie (z tataizacjg) ponizsze zapisy:
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Karta pracy nr. 3

1. Przyporzadkuj sylaby w ramkach ilustracjom krokdw dorostego i dzieci. Podpisz je
pod rysunkami.

ta

ti

2. Na rysunku znajdujg sie ¢wierénuty i dsemki. Otocz petla kazdg z ¢wierénut.



Tance

Zaczynamy rozgrzewka: | like to move it https://youtu.be/ymigWt5TOVS8

,El Ventilador” dzieci starsze https://youtu.be/-1PuS MkOZU

A na koniec: ,Shake it off” https://youtu.be/gO0U1A70ovy3l

Przyjemnego tanca!!!!


https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://youtu.be/-1PuS_MkOZU
https://youtu.be/q0U1A7ovy3I

