Kochani, witamy Was bardzo serdecznie w kolejnym tygodniu naszej nauki na odlegtos¢. W
nadchodzacym tygodniu bedziemy mie¢ mniej pracy, gdyz jest §wieto. Dodatkowy dzien wolny to
okazja do spacerow i taki troche przedsmak nadchodzacego lata, o ktérym sobie teraz
porozmawiamy. Oczywiscie to jest jedynie nasza propozycja dla Was ale mamy nadzieje, ze
skorzystacie z niej i popracujecie jeszcze troszeczke zanim wszyscy oddamy si¢ blogiemu
wypoczynkowi wakacyjnemu.

A zatem propozycja na ten tydzien

Aktywnos$¢ stowna
Zanim wybierzecie si¢ w wakacyjng podroz postuchajcie jakie plany ma Ada i Olek

https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

Krétka rozmowa w oparciu o tekst - udzielanie odpowiedzi ustnej, zwracanie uwagi na poprawne
budowanie wypowiedzi:

-Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

-Dzigki czemu mogli podrézowac palcem po catym swiecie?

-Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

-Co wskazywat palcem Olek?

-Co wskazywat palcem tata?

-Gdzie chciata pojecha¢ mama?

-Co wskazywat palec Ady?

Jakie sg $rodki transportu dowiecie si¢ ogladajac film
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

A teraz gimnastyka dla jezyka

Mamy dla Was zabawe logopedyczna, Jezyk wyruszyt na wakacje.

Wsiadl do samochodu mocno krecit kierownicg ( rysujemy kota jezykiem, po gornej i po dolnej
wardze).

Zaczat pada¢ deszcz, wiec wiaczyl wycieraczki (poruszamy jezykiem od jednego do drugiego
kacika ust).

Kiedy wyszto stonce, wysiadl z samochodu i przesiadt si¢ do balonu, ktérym poleciat wysoko do
gory ( przesuwamy jezyk za gorne zgby po watku dzigstowym).

Poniewaz wiat do$¢ silny wiatr, balon raz unosit si¢ wysoko do gory, a raz opadal na ziemi¢
(poruszamy jezykiem, na zmiang, raz do gérnych, a raz do dolnych zebow).

Jezyk z zaciekawieniem przygladat sig, jak pigknie po niebie ptynely biate chmury (przesuwamy
jezyk po podniebieniu, od zebow w strone gardta).

Postanowil wyladowa¢ na ziemi i zwiedzi¢ najblizsza okolicg na rowerze (rysujemy jezykiem kota
migdzy zebami a wargami),

ale kiedy jechal, czgsto musial dzwoni¢ dzwonkiem ( mowimy: dzyn, dzyn).

Z radosnym u$miechem na twarzy wrocit do swojego domu (szeroko rozciggamy wargi).


https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

Troche¢ relaksu

Masazyk “Malujemy lato™:

— dziecko zajmuje miejsce za plecami dorostego siedzacego z przodu, dorosty recytuje
wiersz Bozeny Formy, dziecko palcami i dlonmi obrazuje go na plecach dorostego,
powtarzamy zabaw¢ zmieniajac si¢ rolami

Swieci storice- wykonuje rozwartymi dfonmi ruchy koliste na $rodku plecow,

pada deszcz- dotyka opuszkami palcow roznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap- zaci$nigtymi pigstkami delikatnie uderza w r6znych miejscach,

A my z latem wyruszamy- przesuwa rozwarte dtonie z lewej strony do prawej,

zwiedzi¢ swiat, zwiedzi¢ Swiat- poklepuje dlonmi plecy w r6znych miejscach,

Policzymy drzewa w lesie- dotyka plecow kolejno palcami lewej i prawej dloni

i kwiaty na lace- rysuje kontury kwiatow,

powitamy tancem ksiezyc- masuje plecy rozwartymi dtonmi,

i kochane slonce- wykonuje szybki, okrezny masaz catg dtonia,

Pobiegniemy waska drozka- stuka, na przemian, opuszkami palcow,

gorskimi szlakami- rysuja dwie linie rownolegte (Sciezke) palcami wskazujacymi,

do kapieli w stonym morzu- cata dlonig rysuje fale,

wszystkich zapraszamy- delikatnie szczypie.

A jak szumi morze postuchajcie

Na chwilg przenie$my si¢ nad morze https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

Aktywnos$¢ plastyczna

Wykonajcie kolorowy obrazek ktory przedstawi miejsce, do ktorego Wy chcielibys$cie pojecha¢ na
wakacje, uzyjcie kredek lub farb albo takich materiatéw jakie posiadacie w domu.

Aktywnos$¢ ruchowa

Czas na gimnastyke a dzisiaj gimnastyka nie tylko dla smyka. Rodzice na pewno chetnie z wami
poéwicza. Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY

https://www.youtube.com/watch?v=U2-187iDqU8&
https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NAo

to dopiero byla rozgrzewka a teraz ¢wiczenia wlasciwe
https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ

A jesli wolicie jednak przy muzyce to proponuje piosenke ,, Rowerek™ https://youtu.be/xPO737ZN-
VoQ



https://youtu.be/xPO73ZN-VoQ
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— ¢wiczenie oddechowe — ,,Podmuch wiatru™:
dziecko lezy na podtodze, w rytmie piosenki nasladuje nogami jazd¢ na rowerze, na mocniejszy
dzwigk ( moga by¢ dwa drewniane klocki) przechodzi do siadu i nasladuje podmuch wiatru,
nabiera powietrza nosem 1 wypuszcza ustami
— zabawa z piosenkg ,, Rowerek”:

* dziecko maszeruje po okrggu i nasladuje trzymanie w rekach kierownicy,

*  biega, stawiajac drobne kroczki,

* miarowo klaszcze, maszerujac w miejscu,

» staje w rozkroku, kotyszac rekami nad gltowa,

* wyskakuje w gore 1 pozostaja przez chwilg w bezruchu,

* maszeruje w miejscu,

Pomarzy¢ o wakacyjne przygodzie mozna przy piosence ,, Juz wkrotce wakacje” ale mozna takze

nauczy¢ si¢ jej Spiewac https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Aktywnos$¢ matematyczna

W wakacyjng podr6z mozemy si¢ wybrac¢ rowniez w gory a w goérach na pewno spotkamy owieczki
1 by¢ moze jaki$ baca poprosi nas abySmy pomogli mu je policzy¢.

Poéwiczymy teraz liczenie.

Zabawy matematyczne ,,Goralskie liczenie”. Uktadanie dzialan matematycznych na podstawie
instrukcji stownej:

- Do zagrody 9 owiec, wpedzit juhas miody. Ale 4 starsze owce uciekly z zagrody. Policz teraz
szybko mi, ile owiec w zagrodzie $pi?

- Na hali, na hali, raz si¢ tak zdarzyto, ze do 7 starszych owiec 3 mtode przybyty. Powiedz teraz mi,
ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

-Na face pod gora, juhas owce pasie, 4 czarne owce 1 5 bialych hasa. Ile wszystkich owiec jest w
stadzie juhasa?

A teraz prosze¢ uldzcie wlasne zadania.

Na zakonczenie z Zyczeniami przyjemnej pracy przesylam Wam piosenke na dobry humor
Piosenka o lecie ,, Lato lato czeka”

https://www.voutube.com/watch?v=br1-TKwMP-k
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