Witamy serdecznie wszystkie dzieci z grup: I, I, 1111 VI
wraz z rodzicami. Zapraszamy do wykonywania zadan
przygotowanych na kolejny tydzien wspolpracy zdalnej.
Zyczymy spokojnej i milej zabawy.

Temat tygodnia: Muzyka jest wszedzie.

»Muzyka zmniejsza stres, tagodzi strach, dodaje energii
| poprawia pamiec¢. Muzyka sprawia, ze ludzie sq mgdrzejsi”

Jeannette Vos.
Termin: 08-12.06.2020.

Cele:

« poszerzanie wiadomosci dzieci na temat muzyki 1 instrumentow;

« wzbogacenie stownictwa dzieci o poj¢cia dotyczace orkiestry;

« doskonalenie umiejetno$ci uwaznego stuchania 1 wypowiadania si¢ na
okreslony temat;

 stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

« rozwijanie ekspresji ruchowej;

o wprowadzenie dzieci w S$wiat wartosci estetycznych 1 rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ poprzez muzyke

I. Poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe na rozgrzewke.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa "Figury".

Dziecko porusza si¢ rytmicznie do dowolnie wybranej muzyki (podskakuje,
przeskakuje z nogi na noge, biega na paluszkach, itp). Na przerwe w muzyce
zatrzymuje si¢ w dowolnie wybranej pozycji bez ruchu przez kilka sekund.
Zabawe zaczyna od poczatku po ustyszeniu muzyki. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych "Pobudka".

Dziecko powoli podnosi si¢ z siadu klecznego do pozycji stojacej. Nastepnie
nasladuje czynno$ci wykonywane podczas porannej toalety, np: mycie zgbow,
twarzy, czesanie si¢, ubieranie, itp.

e https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA — zabawa ruchowa
przy piosence: skaczemy, biegniemy.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych: 1.Lekki rozkrok, krzyzowanie wyciggnietych

przed siebie ragk, nastepnie wymach 1 tgczenie ragk za plecami. 2.Krecenie kotek

glowa w lewo/prawo. 3.Unoszenie prawego kolana do lewego tokcia 1 zmiana
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https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

stron. 4.Unoszenie kolan. 5.Lezenie przodem, rece wyciagniete przed siebie,
jednoczesne unoszenie rak i n6g. 6.Rowerek w parach (zlaczone stopy).

Il. Aktywnos¢é slowna

1. Temat: Dzwieki

e Rozmowa z dzie¢mi na temat ,, Co by byto gdyby$smy nic nie styszeli?”

- zwrocenie uwagi na ludzi 1 dzieci niestyszace ( rozwijanie postawy opiekunczej

wobec nich)

e Ogladanie filmu ,,W filharmonii”
https://www.youtube.com/watch?v=STUKbMPtDtk

Postarajcie si¢ zapamigta¢ stowo ,,filharmonia”- to miejsce gdzie obywajg si¢
koncerty muzyki klasycznej, powaznej, jazzowej, filmowej w wykonaniu
orkiestry, ktora sktada si¢ z wielu muzykow grajacych na wielu instrumentach.
Utwory grane przez orkiestre filharmoniczng brzmig pigknie np.
https://www.youtube.com/watch?v=FtE3hoR_Nvo

Koncert takie wymagaja od muzykéw wielu prob. A najwazniejsza osobg jest
dyrygent, ktory jest szefem calej orkiestry podczas wystgpu — on dyryguje
(pokazuje wszystkim jak majg grac)

Muzyka ta moze by¢ szybka 1 wolna, smutna, powazna 1 wesota.np
https://www.youtube.com/watch?v=_Q6eThkY-70

Wypowiedzi dzieci: Opisz swoimi stowami czy podobata Ci si¢ ta muzyka? Czy
znasz jakie$ instrumenty? Co robili muzycy? Kto kieruje orkiestrg podczas
koncertu?

e Zabawa ,,Prezentujemy dzwigki” polaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

- jakie dzwieki wydaje cztowiek? (mowa, $piew, krzyk, chrapanie, klaskanie,
tupanie)

- jakie dzwigki wydajg urzadzenia? (brrr, prrr, tram tram, tu tut tu, eeeooo, ...)

- jakie dzwieki mozemy ustysze¢ w przyrodzie? (dzwigki natury: szum morza,
szum lasu, deszcz, grzmoty, odglosy zwierzat,

e Zabawa: Co znaczy to stowo? (wyjasnij, zaprezentuj lub pokaz na przyktadzie)

- skrzypi

- dudni

- wyje

- buczy

- beczy

- piszczy

e Nauczcie sie na pamieé rymowanki: ,,Kiedy gra muzyka, smutek zaraz znika ”


https://www.youtube.com/watch?v=STUkbMPtDtk
https://www.youtube.com/watch?v=FtE3hoR_Nvo
https://www.youtube.com/watch?v=_Q6eThkY-70

e Zamknij oczy i sprobuj ustyszeé¢ dzwieki w domu? Czy jest zupehie cicho?

A moze slyszysz dzwick zegara? Odglos deszczu badz jak lodowka pracuje? Co

ciekawego ustyszysz?

e Rozloz kilka roznych przedmiotéw, ktore posiadasz w domu, uderz w nich
rekg lub drewniang tyzka 1 porownaj co wydaJG; dzwiegk cichy, a co gltosny?
Moze z tych przedmiotow stworzysz swoja wtasng melodie???

e Zadanie: ,, ciekawe instrumenty”

Rozktadamy przed dzieckiem kilka przedmiotow np. Klucze Sztuéce Folia
aluminiowa Butelka z wodg Kartka papieru Zadaniem dziecka jest zapoznac si¢
jakie dzwigki wydaja poszczegbdlne przedmioty. Nastgpnie umieszczamy
wszystkie przedmioty do pudetka i zakrywamy je. Nastepnie rodzic wktada reke
do $rodka pudetka, wybiera pojedyncze przedmioty, porusza nimi w pudetku tak,
by wydawaty dzwigki. Dziecko probuje odgadng¢ nazwe przedmiotu, do ktorego
nalezy poszczeg6lny dzwigk. Nastepnie mozna zamieni¢ si¢ miejscami,



2. Temat: Poznajemy instrumenty muzyczne
e https://youtu.be/[MTrWCC24mg - film edukacyjny - instrumenty muzyczne.

e Bardzo charakterystyczng grupg instrumentdw sg instrumenty strunowe (maj3
struny) np. skrzypce, kontrabas, gitara:

e A to inne instrumenty — osoba dorosta przeczyta Ci ich nazwy- postaraj si¢ je
zapamigtac.


https://youtu.be/jMTrWCC24mg

B g - - ~
) D

dzwonki marakasy

e A teraz postuchajcie odgtosow wybranych instrumentow:
- film dla  dzieci pt. »Wizyta ~w  szkole  muzycznej”
https://www.youtube.com/watch?v=f43gSH2Ng9w
Nazywajcie instrumenty: akordeon, konga, perkusja, fortepian, klarnet, skrzypce,
saksofon, gitara elektryczna, wiolonczela, gitara basowa.

e Zagadki ,,[0ZPOzZNnaj brzmienie instrumentow muzycznych”
https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhjsl

e Jesli pamigtacie nazwy instrumentéw to wykonajcie ponizsze zadanie: dorosty
czyta ich nazwy a dziecko wskazuje na wtasciwy instrument.


https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhjsI
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e Podziel z pomocg rodzica nazwy instrumentéw na sylaby.

sak so fon tu ba ma ra ka sy




e Zaznacz, ktore przedmioty wydaja dzwigki. Mozesz je pokolorowac.




o Aktywne sluchanie oraz interpretowanie wiersza W. Badalskiej ,,Muzyka na
krzywej wierzy”.

Jak nie chcesz wierzy¢ to nie wierz

ja wcale si¢ tym nie zmartwie,

lecz kiedy$ na Krzywej Wiezy zyt kot,
co gra¢ umial na harfie.

Ta harfa miata trzy struny, (dziecko pokazuje na palcach na ilu strunach grat
kot)

trzy struny mialy trzy dzwieki

a kot na tych strunach przeslicznie wygrywal,

wygrywat przerdzne piosenki.

Brrdim, brrdam, brrdum — grywat co wieczor. ( dziecko powtarza)
Brrdim, brrdam, brrdum -stodko, w takt walca. (dziecko powtarza)
A myszy tanczyly, leciutko, leciutko,

na palcach, na palcach, na palcach.. (dziecko tanczy na palcach)

Lecz kiedys$ — och! — pekta mu struna

co ,,brrdim, brrdim” $piewata najcieniej. (dziecko powtarza)
Lecz kot na dwoch strunach

tez umiat, gra¢ umiat,

wiec walca na marsza zamienit.

Brrdam, brrdum, Brrdam, brrdum, (dziecko powtarza)
grywat co wieczor,

Brrdam, brrdum, Brrdam, brrdum, (dziecko powtarza)
az si¢ sypat tynk z wiezy.

A myszy tupaty, dokota tupatly

jak oddziat najlepszych zokierzy:

Lewa- prawa, lewa- prawa
Raz i dwa, raz i dwa (dziecko maszeruje i tupie w rytm pokazany przez rodzica)

Lecz kiedy$ — och! — pekta mu struna
co ,,brrdam brrdam” basem dzwigczata.
Kot dalej grat — grat na tej jednej

ktora mu w harfie zostata.

Brduum, Brduum, Brduum, Brduum, (dziecko powtarza)
grywat co wieczor,

Brduum, Brduum, Brduum, Brduum, (dziecko powtarza)
przejety srodze.



A myszy tanczyly, wokoto tanczyty,
tanczyty na jednej nodze! (dziecko skacze na jednej nodze)

Lecz kiedy$ — och! — pekta mu struna — ostatnia!

Kot, zrozpaczony 1 wsciekty

porzucit harfe, zaspiewal ,,Miauu, miauu, miauuu...!” (dziecko powtarza)
Och.. ale myszy uciektly.

Wigc harfe odstawit do kata,

a sam si¢ utozyt przy piecu.

Gdy wiezg wiatr chwieje, deszcz sptywa po gontach
kot mruczy ballady co wieczor.

Zachgcamy rodzica do przeczytania utworu dziecku i powtarzania wraz
Z dzieckiem wyrazow dzwigkonasladowczych oraz interpretacji ruchowej stow
wiersza w sposob dowolny wedlug pomystu dziecka.

Mozna réwniez wystucha¢ wiersza na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=ANvIdZLxtgE — muzyka na krzywej wiezy

e .Kocie ballady” - improwizacja wokalne. Dziecko moze zaspiewa¢ wymys$lone
krotkie historyjki, jakie moglby Spiewaé kotek myszkom; pocwiczy w ten
sposOb pomystowos¢ 1 kreatywnos¢.

¢ Podroz na ulice dzwiekow” — zabawa stowno — muzyczna:

dziecko ma sw0j instrument muzyczny( np. tamburyn, bebenek, grzechotke,
dzwonek, marakas — mozna wykorzysta¢ zrobione instrumenty pokazane
w aktywnosci plastycznej). Rodzic opowiada dziecku co spotkato instrumenty
podczas spaceru, zadaniem dziecka jest zagranie na instrumencie gdy ustyszy jego
nazwe. Bajka o ulicy dzwiekow: (rodzic czyta) Byly sobie kiedy$ dzwonki,
grzechotki, bebenki i tamburyna i marakasy. Instrumenty te mieszkaty w sklepie
muzycznym na swoich poteczkach. Pewnego dnia wybraly si¢ na spacer
W poszukiwaniu ulicy dzwigkéw. Nie wiedzialy gdzie ta ulica si¢ znajduje, ale
byty tak ciekawe jak tam jest, ze postanowily jej poszukaé. Aby bylo im
przyjemniej maszerowacé, wyruszyly wszystkie razem: dzwonki, grzechotki,
bebenki i tamburyna, I marakasy. Instrumenty szty jedno za drugim. Najpierw
zaczely gra¢ dzwonki, nastepnie grzechotki, pozniej bebenki, nastepnie
tamburyna. a na koncu marakasy. Po dlugim marszu byty juz tak zmgczone, ze
dzwonki, grzechotki, bebenki, tamburyna i marakasy graty bardzo cichutko.
Dzwonki, grzechotki, bebenki, tamburyna i marakasy wydajac te cichutkie
dzwieki zaczely rozumieé, gdzie jest ta ulica dzwigkdéw — doktadnie tam, gdzie
stoja. Dzwonki, grzechotki, bebenki, tamburyna i marakasy spogladaty na siebie
1 wspolnie stworzyty cudowng melodi¢. Po chwili wyruszyty w droge powrotna,
poniewaz odnalazty juz ulice dzwigkdéw. Po dlugim marszu pierwsze pozegnaly
si¢ dzwonki. Zaraz po nich pozegnaly si¢ grzechotki, nastepnie bebenki
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https://www.youtube.com/watch?v=ANvIdZLxtgE

I tamburyna , a marakasy byly juz tak zme¢czone, ze szybciutko pobieglty do
swojego ulubionego miejsca, do sklep muzycznego. Teraz, dookota jest tak cicho
jak makiem zasial, a na ulicy dzwigkow juz nic nie stychac.

e Zagadki — rymowanki do rozwiazywania ze starszym rodzenstwem, rodzicami
lub dziadkiem 1 babcia.

Dla dzieci zagadki z muzycznej szufladki.
(opracowanie Janusz Nowak)

Nie widziates
moich
garnkow?

Zagadka 1
Z pomoca dzwickow,
Z, pomoca ucha,

Zagadka 2
WSszyscy muzycy,
Muszg je znacd,

Zagadka 3
Na czym zapisac
Nuty piosenki,

Otwiera zamki,
Jest i basowy.

Do wytwarzania
Dzwiekow stuzy.

Z radia lub z ptyty By tadnie $piewac, By muzyk wiedzial,
Czlowiek jej stucha. By tadnie gra¢. Jakie to dzwigki?
Zagadka 4 Zagadka 5 Zagadka 6

Strzeze tajemnic, Dety, strunowy, Muzyczna $ciezka
Jest wiolinowy, Maty i duzy, Czarno-biata.

Rusz ja palcami
Bedzie grala.

Zagadka 7

Cztery ma struny

I dusze¢ z drzewa.
Pociggniesz smyczkiem,
Cudownie Spiewa.

Zagadka 8

Serce ma czute,
Chociaz ze stali.
Spiewnie na wiezy
Bim, bam, bom wali.

Zagadka 9

Bije w niego dobosz,
Mocno patkami.
Bebni, bebni glosno
Miedzy nutami.
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Zagadka 10

Ten ston na imi¢

Ma Wielki Bombi.
Zgadnijcie dzieci,
Na czym on trabi?
Zagadka 13

Niski, wysoki,
Pickny 1 migkki.
Mowisz nim wiersze,
Spiewasz piosenki.

Zagadka 11
Muzykalna

To dziewczynka

O imieniu
Katarzynka.
Zagadka 14

Co to jest za glos?
Jak si¢ nazywa?
Swa nazwe¢ w stowie
,Bobas” ukrywa.

Zagadka 12

Skrzynka z melodyjka

Z dziecigcych marzen.
Ukryta w zabawkach

| starym zegarze.
Zagadka 15

Spiewajacy ptaszek,
Gwizdze bardzo tadnie,
A szczegblnie w maju.
Kto to jest? Kto zgadnie?

Zagadka 16 Zagadka 17 Zagadka 18

Stycha¢ je w gorach, Czasem jest smutna, Jest to zagadka
Stychacé je w lesie, Czasem wesota. Niezwykle prosta.
Jak powtarzajac Melodia dzieci Jak ma na imig¢
Melodig niesie. Do $piewu wola. Piosenki siostra?
Zagadka 19 Zagadka 20 Zagadka 21

Co bys zaspiewat Cicho nocg nuci: W radiu, w potudnie,
Chtopcu, dziewczynce, | Luli, luli, luli Trabka go gra.

W dzien wigilijny I razem z ksigzycem Siedzibe swoja

Przy swej choince? Do snu dzieci tuli. W Krakowie ma.
Zagadka 22 Zagadka 23 Zagadka 24

Na balu w Wiedniu Raz jest weselny, Ludowa orkiestra,
Do tanca prosi Raz pogrzebowy, W niej grajkow wielu.

| lekko pary A przede wszystkim Przygrywa do tanca

Po sali nosi. To krok marszowy. Na wiejskim weselu.
Zagadka 25 Zagadka 26 Zagadka 27

Chor nie zaspiewa Do stow melodi¢ Znalazt fujareczke

Bez tego pana. W mig dopisuje. Pasterz Maciek w trawie.
Orkiestra nie jest Walczyki, polki Zagra dzi$ oberka

Bez niego zgrana

Sam komponuije.

Na wiejskiej zabawie.
Zgubila gdzies§ w lesie,
Gaseczki dziewczyna,
Tylko ja pociesza
Piosnkg okaryna.
Kapela zagrata,

Prym wiodg gesliki.
Postuchajcie ludzie
Goralskiej muzyki.
Spiewnie baczek bzyka
Posrod polskich tak.
Buczy basem w dudach
Piszczatkowy bak.
Jakie instrumenty
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W wierszyku mieszkaja
I na jaka nute
Graja 1 §piewaja?

Odpowiedzi na zagadki:

1. Muzyka 2. Nuty 3. Pieciolinia

4. Klucz 5. Instrument muzyczny | 6. Klawiatura

7. Skrzypce 8. Dzwon 9. Beben

10. Traba 11. Katarynka 12. Pozytywka

13. Glos 14. Bas 15. Stowik

16. Echo 17. Piosenka 18. Piesn

19. Koleda 20. Kotlysanka 21. Hejnat

22. Walc 23. Marsz 24. Kapela

25. Dyrygent 26. Kompozytor Fujarka, okaryna,
gesliki, dudy, graja 1
$piewaja na ludowa nute.

*hkhkhkhkkkhkkkhkkhkhkhkhkhkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhihkhkhkhhkhhiikx

Jesli dzieciaku rozwigzates powyzsze zagadki, to posiadasz wiedze

z muzycznej szufladki.

111. Aktywno$¢ matematyczna

e Policzcie i pokazcie swoje paluszki — (gto$no). Powtorzcie kilka razy.

3 1|k 2

$oa|¥ 4

Y6
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¢ \WWykonaj zadania:

Zaznacz tyle kotek, ile jest instrumentow
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Policz obrazkl instrumentdw, kitre 53 na kadde) pdice. W kolach obok pdlek zaznace
kreskami kh liczbe, (Narysuj tyle kresek, ile jost instrumentdw), Jedeli potrafisz, 2o nazwi)
instrumaenty,
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e Policz instrumenty — wskaz wlasciwa cyfre.

e Ogladaj film. Nazywaj i licz instrumenty muzyczne:

https://youtu.be/kI9IXIh]lr8 - §wiat matego Ludwika — instrumenty muzyczne.

- bebenek — 5

- tragbka - 6

- akordeon — 3
- ksylofon — 4
-flet—8
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https://youtu.be/kl9lXIhjlr8

- tamburyn - 5
- fortepian — 3
- gitara- 5

- talerze — 5

V. Aktywnos¢ muzyczna

¢ Jedng z metod stosowanych w rozwijaniu u dzieci aktywnos$ci muzycznej jest
tzw. metoda OZURA zawierajaca nastepujace elementy:

1. ODREAGOWANIE - Kklaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk -
zmniejszenie  napiecia  psychicznego. Wykonywanie kilku  prostych,
spontanicznych, dynamicznych ruchéw oraz swobodna emisja glosowa
zmniejszaja napigcie migsniowe, co prowadzi do obnizenia napigcia
emocjonalnego. Cwiczenia te obnizaja Igk i agresje. Moga byé prowadzone bez
podktadu muzycznego lub na tle szybkiej muzyki.

2. ZRYTMIZOWANIE - klaskanie, wykonywanie rytmicznych ruchéw ciatem,
maszerowanie - poglebienie "odreagowania" , przy roéwnoczesnym
"uporzadkowaniu" 1 zintegrowaniu grupy przez wytworzenie poczucia
wspolnoty. Stosuje si¢ tu proste ¢wiczenia, mniej dynamiczne i wolniejsze niz w |
etapie, grupa wykonuje je wspodlnie.

3. UWRAZLIWIENIE - samodzielna gra na prostych instrumentach lub
wyrazanie ruchem, gestem réznych stanéw emocjonalnych ilustrowanych przez
muzyke - poglebienie percepcji muzyki, uS§wiadomienie dzieciom ich wiasnych
stanow emocjonalnych, uwrazliwienie na dynamike, tempo, rytm itp.

4. RELAKSACJA - ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezacej lub siedzacej -
poglebienie odprezenia fizycznego 1 psychicznego. Mozna stosowaé sugesti¢
stowng spokoju, bezpieczenstwa i ciepta. Czegsto odnosi si¢ to do przebywania
wsrdd przyrody.

5. AKTYWIZACJA - tagodna 1 dynamiczna. Lagodna - spokojne ¢wiczenia
W pozycji lezacej, przechodzenie do pozycji stojacej przez siad; dynamiczna -
¢wiczenia w tempie (mini aerobik).

¢ Dla Dziecka ,,Postuchaj”-Utwory muzyki klasycznej:

- Serenada F. Schubert (skrzypce)
https://www.youtube.com/watch?v=HOrm3RqgyfUq

- znany temat z bajki/filmu ,Kraina lodu” wykonany przez orkiestre
filharmoniczng (postuchaj) https://www.youtube.com/watch?v=TI P7pnZrJs
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https://www.youtube.com/watch?v=H0rm3RgyfUg
https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs

e Zgadnij co to za instrument” — zagadki muzyczne. Dziecko probuje
odgadywac¢ nazwe instrumentu, ktorego dzwieki styszy.
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY

e ,Jezioro tabedzie”-fragmenty widowiska baletowego Narodowy LwowskKi
Teatr Opery i Baletu). Obcowanie ze sztuka i muzyka klasyczna. Rozwijanie
zainteresowan oraz wrazliwos$ci muzycznej. Dziecko moze wykona¢ wlasny
taniec do muzyki na przyktad z bibutkowg szarfg lub wstazka umocowang na
patyczku.

https://www.youtube.com/watch?v=xOwYKNMuOmQ - P. Czajkowski
.Jezioro Labedzie”

https://www.youtube.com/watch?v=Dj11-n4yj-M

e Zabawa przy muzyce — nasladowanie instrumentow:

https://youtu.be/OJEBmxSmMNLs - jestem muzykantem konszabelantem -
maluchy.

e https://youtu.be/KUNmMtn8AbKM - pi¢¢ dzwoneczkéw mamy
e hittps://youtu.be/4e-98kk7Bb4 - taniec bujaniec

e Klap, klap, klap”- zabawa z plgsem

https://www.youtube.com/watch?v=0JKqj47d ol

Rodzic wraz z dzieckiem obejrzy i wykona prosty uktad rytmiczny przy muzyce.
Zabawa dostarczy dziecku ruchu roztadowujacego napigcie, nauczy dziecko
zapamig¢tywania 1 powtarzania okreslonej sekwencji rytmiczno- ruchowej.
Dziecko bedzie ¢wiczyto koncentracje, uwage, pamig¢ oraz rytmiczne poruszanie
si¢ przy muzyce.

e . Ksiezniczka i zaba” —muzyka, do radosnego wypoczynku przy tym utworze!

https://youtu.be/8yz-nYivpic

e dzwigkowe memory do wykonania z pomocg osoby dorostej i zabawy
W zapamigtywanie dzwieku.

http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-
1588660913.mp4? =11 —
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https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY
https://www.youtube.com/watch?v=xQwYKNMu0mQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dj11-n4yj-M
https://youtu.be/OjEBmxSmNLs
https://youtu.be/KUNmtn8AbkM
https://youtu.be/4e-98kk7Bb4
https://www.youtube.com/watch?v=oJKqj47d_oI
https://youtu.be/8yz-nYivpic
http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-1588660913.mp4?_=11
http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-1588660913.mp4?_=11

Aktywnosé ruchowa

e Bieg 1 podskoki w rytm muzyki ,,Taniec z szablami” Aram Khachaturian
https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8yk

e ,Walc kwiatow” — rozwijanie kreatywno$ci ruchowej w trakcie zabawy
muzycznej. Dziecko trzyma w dloni chusteczki, tanczy wedlug wiasnego
pomystu do muzyki lub improwizacja ruchowa (swobodny ruch) przy muzyce
P. Czajkowski ,Walc kwiatbw z Dziadka do  orzechow”
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

https://youtu.be/EI1Z83ZfCz0O8 - balet - walc kwiatow

https://youtu.be/mcGTrMEFowq - balet w wykonaniu dzieci

e Zabawy ruchowe:

https://youtu.be/X4d3nm5z0gl - mam kamyczek

https://youtu.be/poeKSERGGOWS - pigta i palce

https://youtu.be/h5D90wWYVX-0 - papuga kolorowa

https://youtu.be/GS1qV8M32Gk - w gore rece w gore.

https://youtu.be/935UBEMOgq0?list=PLsOnwKIlu4drKBhLYp7OxuD9BY97h
GogR4s - A Ram Sam Sam.

https://youtu.be/OcdevXAgpiM - gasienice Basi

https://youtu.be/ya]QTJLEQRA - rece prosto
https://youtu.be/rWDD390VJCo - buty Basi
https://youtu.be/lbB770dSol0 - Marsz

Aktywnos$é plastyczna

e Jak narysowac instrumenty muzyczne zobaczcie tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=Y5AsTcgJ7DQ

https://www.youtube.com/watch?v=0Pnx5t5VOcE

¢ _Malujemy przy muzyce” - dziecko namaluje badz narysuje wedtug wlasnego
pomystu oraz wyobrazni, to o czym opowiada muzyka . Mozemy wiaczyé
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https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8yk
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
https://youtu.be/EIZ83ZfCzO8
https://youtu.be/mcGTrMEFowg
https://youtu.be/X4d3nm5zOgI
https://youtu.be/poeK5RGG0w8
https://youtu.be/h5D90wYVX-0
https://youtu.be/GS1qV8M32Gk
https://youtu.be/935UBEm0gg0?list=PLs0nwKlu4rKBhLYp7QxuD9BY97hGoqR4s
https://youtu.be/935UBEm0gg0?list=PLs0nwKlu4rKBhLYp7QxuD9BY97hGoqR4s
https://youtu.be/OcdevXAqpiM
https://youtu.be/yajQTJ1EgRA
https://youtu.be/rWDD39oVJCo
https://youtu.be/lbB770dSoI0
https://www.youtube.com/watch?v=Y5AsTcgJ7DQ
https://www.youtube.com/watch?v=OPnx5t5VOcE

dziecku utwor J. Straussa ,,Nad pigknym modrym Dunajem” (lub inny z kanonu
muzyki klasycznej dla dzieci).

https://www.youtube.com/watch?v=DXHpeSVMKIA

e Laczenie kolorow: Swictna zabawa dla dzieci — do wykonania pracy
potrzebujemy: wytlaczanke po jajkach, patyczki po lodach, farby i nozyczki.

e Z pomocg rodzica mozna stworzy¢ swoja gitare.
Potrzebne beda: pudetko po chusteczkach higienicznych, gumki recepturki oraz
tektura, opcjonalnie papier kolorowy lub Flamastry do przyozdobienia gitary.

@L‘?&? (2 lGCL‘D Lo
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https://www.youtube.com/watch?v=DXHpeSVMklA

e . Gitarowy koncert”- gra interaktywna dla dzieci. Rodzic zapozna dziecko
z zasadami gry. Dziecko pokoloruje obrazek wybierajac dowolne kolory.
Wspolnie stworzg podpis do obrazka.

https://www.miniminiplus.pl/peqg-plus-kot/zabawy/peg-kot-1

e Mozna zbudowaé¢ 1 z wybranych instrumentéw, a potem wykorzystywac go
w zabawie swobodnej

1.Beben z paleczkami: Duza puszke po ciastkach ozdabiamy np. oklejamy
tkaning. Za pomoca ostrego szpikulca lub wiertarki wykonujemy dwie dziurki
a nastepnie przewlekamy przez nie sznurek. Na kredki wkrecamy korki po winie
1 ozdabiamy tasma.

2.Grzechotka: Tekturowa rolke zaklejamy taSma z jednej strony. Nast¢pnie
nasypujemy nasiona (np. groszek, ryz, kasze) 1 zaklejamy z drugiej strony. Catos¢
ozdabiamy.

3.Tamburyn z recyklingu W plastikowej pokrywce wycinamy otwor dzieki
ktéremu dziecku bedzie wygodnie trzymaé tamburyno. Na brzegach pokrywki
robimy niewielkie otwory, ktore postuza do mocowania dzwoneczkow. Z drucika
kreatywnego odcinamy 5 okoto 3 cm odcinkéw. Przez otwory zrobione
w brzegach pokrywki przewlekamy druciki, nawlekamy na nie Kkolejne
dzwoneczek a nastgpnie zaginamy. Wszystkie konce drucikow kreatywnych
zaginamy pod brzeg pokrywki. Tamburyno jest gotowe! Mozemy je jeszcze
0zdobic umieszczajac z  jednej strony  piankowe naklejki.

ﬂ?fi\ S HOLKAFATTEONA
< o W o T NASIONA
i,
i A~ h

\
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https://www.miniminiplus.pl/peg-plus-kot/zabawy/peg-kot-1

4 .http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-
1588660635-2.mp4? =10 — wlasny instrument - marakasy

5. Prosty sorter — liczymy nutki.

6. Grzechotki z rolek:
Do wykonania grzechotek potrzebne beda:

— rolki po papierze toaletowym,
— mocna tasma,
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http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-1588660635-2.mp4?_=10
http://krainawiedzy.pulawy.pl/wp-content/uploads/2020/03/video-1588660635-2.mp4?_=10
https://i2.wp.com/www.ourtime.pl/wp-content/uploads/2016/08/DSC_0964.jpg

—nasiona do wsypania: stonecznik, ryz, ciecierzyca, kasza gryczana itp.
— kolorowy papier do obklejenia grzechotek.
Wykonanie:

Zaginamy rolke¢ z jednej strony i zaklejamy jg taSma.
Wsypujemy nasiona.

Po przekatnej zaginamy rolke z drugiej strony i rowniez zaklejamy doktadnie
tasma.

Oklejamy, ozdabiamy grzechotke wedlug uznania.

Gotowe:

e Mozecie wybra¢ kolorowanke przedstawiajaca instrument muzyczny
(propozycje sa ponizej)
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https://i2.wp.com/www.ourtime.pl/wp-content/uploads/2016/08/grzechotka.jpg
https://i0.wp.com/www.ourtime.pl/wp-content/uploads/2016/08/DSC_1003.jpg
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e Polecamy rowniez aktywnos$¢ kulinarng na podstawie piosenki:

,Najlatwiejsze ciasto w $wiecie” — wykonanie ciasta w oparciu o tekst znanej
piosenki, badz innego wedtug upodoban domownikéw. Zachecam do wykonania
ciasta , ktére bedzie pysznym deserem, poprawiajgcym nastrd] wszystkim
domownikom. Dziecko pomoze mamie wykonac ciasto, pouktada potrzebne
produkty, policzy ile produktow jest potrzebnych, odwazy i odmierzy make,
cukier itp. Nakryje do stolu, policzy talerze, szklanki itd.
https://www.youtube.com/watch?v=PRx_dzSfK3U

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/najlatwiejsze-ciasto-w-swiecie-3
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