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Witamy serdecznie po Swietach!

Temat tygodnia: CHCIALBYM BYC SPORTOWCEM.
Termin realizacji: 6.04. —9.04.2021r.
Cele: - rozbudzanie zainteresowania sportem
- zachecanie do aktywnosci ruchowej
- uSwiadomienie dzieciom znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka

W tym tygodniu Kochane Dzieci i Kochani Rodzice bedziemy omawia¢ tematyke zwigzang z
aktywnoscig ruchowg, a w szczegdlnosci zwrdcimy uwage na korzysci ptyngce z uprawiania
sportu.

Na poczatku Kochani Rodzice przeczytajcie swoim dzieciom wiersz pt. ,,Elementarz
sportowy” dostepny w ponizszym linku.
Dziecko stuchajac, stara sie zapamieta¢ wymienione dyscypliny sportowe.

https://www.youtube.com/watch?v=tcrTiQ-NOnY - tutaj mozemy postucha¢ wiersza

http://sp35.torun.pl/attachments/article/1334/wiersze%200%20sporcie.pdf - tutaj
znajdziemy tekst wiersza.

Kierujgc rozmowg pomocne mogg byé nastepujace pytania:

- Co oznacza stowo sport?

- Co oznacza stowo dyscyplina?

- Wymien poznane dyscypliny sportowe, ktdre zapamietates (as) z wiersza
- Czy znasz jeszcze inne dyscypliny sportowe?

- Czy uprawianie sportu jest tatwe?

- W jaki sposéb powinnismy traktowac przeciwnika w sporcie?

- Co to znaczy zasada ,fair, play”?

»Fair, play” - to inaczej czysta, sprawiedliwa gra, uczciwe zachowanie zgodnie z przyjetymi
zasadami, bez oszukiwania.

— Jezeli ktos nie jest jeszcze pewny, dlaczego warto uprawiaé sport ten krotki film bez
watpienia go przekona https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY



https://www.youtube.com/watch?v=tcrTjQ-N0nY
http://sp35.torun.pl/attachments/article/1334/wiersze%20o%20sporcie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Proponuje obejrzyjcie tez, film o Bolku i Lolku, ktérzy byli sportowcami, jak sie zachowywali.
Rodzice po filmie porozmawiajcie z dzie¢mi

- https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU

Dzieci powinny dostrzec, ze Bolek nie postepowat ,fair” niech wyjasnig dlaczego?

»MG@j ulubiony sport” - rysowanie kredkami, to nasza kolejna propozycja, tym razem
zabawy plastycznej. Zwracamy uwage na wtasciwg, wyprostowang postawe podczas pracy,
oraz na chwyt narzedzia w tym wypadku kredki.

» Sport to zdrowie” - zobaczcie i postuchajcie sami: Uswiadomienie znaczenia aktywnosci
ruchowej dla zdrowia kazdego cztowieka. Kazdy z nas wie jak wazny jest sport, ruch, dobra
kondycja. Zobaczcie i postuchajcie moze tez, kto$ nauczy sie na pamieé.

https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4

Zastandwcie sie i powiedzcie swoim rodzicom
- co trzeba robi¢, zeby by¢ sportowcem?
- dlaczego nalezy ¢wiczy¢? (kazda odpowiedz jest dobra —rodzic moze troche
podpowiedzie¢ dziecku co jest wazne )
- wazny jest zdrowy i aktywny tryb zycia
- zdrowe odzywianie

- ruch
- przebywanie na $wiezym powietrzu
- odpoczynek oraz systematyczny trening

A moze uda Wam sie teraz rozwigzac quiz obrazkowy i rozpoznaé na obrazkach dyscypliny
sportowe? ZAPRASZAMY!

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,8092fd-sport quiz obrazkowy,p,2.html#quiz

Kochany Rodzicu zadaj dziecku pytanie:

- kto to jest sportowiec?, jakich zna stynnych polskich sportowcdéw?, jakie dyscypliny(rodzaje
sportu znajg, a moze sami uprawiaja?)

- co musi miec¢ sportowiec oprécz odpowiedniego sprzetu( oczywiscie stréj sportowy)

ZADANIE DLA CHETNYCH — MODA SPORTOWA

Jezeli chcecie pochwali¢ sie swoim strojem sportowym, zatdzcie go
mama lub tata niech zrobig zdjecie i wyslg swojej pani z grupy.

A my umiescimy zdjecia ,,naszych sportowcéw” na stronie
przedszkolnej.

A teraz propozycja ¢wiczen na powietrzu. Na poczatku obejrzyjcie filmik( linki ponizej) w

domu i starajcie sie zapamietac jak najwiecej ¢wiczen by pdzniej ¢wiczenia te, powtdrzy¢ na
dworze, jezeli oczywiscie pogoda na to pozwoli.


https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU
https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,8092fd-sport_quiz_obrazkowy,p,2.html#quiz

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

Rodzicu, mozesz porozmawiac z dzieckiem czytajgc opowiadanie Joanny Krzyzanek pt.
,,O komputerze i r6zanym ogrodzie”

Wydarzyto sie to dwa lata temu. Rodzina Wafelkéw kupita komputer.

— Jaki fajny! — wykrzyknat Filip, kiedy tata wyjmowat monitor z wielkiego tekturowego
pudta. Nikt wtedy nie przypuszczat, ze urzadzenie to stanie sie przyczyng wielu ktopotow i
Ze ma ono niewidzialne tapy, ktére bedg mocno trzymaty Filipa i nie pozwolg mu robic¢ nic
innego, jak tylko pisac i gra¢ na nim. Przez pierwsze dni nie byto w tym nic niepokojacego.
Przeciez kazdy cztowiek, kiedy dostanie co$ nowego, nie moze sie z tym rozstac.

Ale kiedy minat drugi tydzien, rodzina zaczeta sie niepokoic. Filip dla nikogo nie miat czasu.
Byto jednak cos, co jeszcze bardziej martwito rodzicow chtopca. Przeciez siedzenie przez
kilka godzin dziennie przed komputerem jest niezdrowe.

— Porozmawiam z nim — powiedziata mama i poszfa do pokoju, w ktérym stat komputer:

— Filipie, czy mozesz ze mng porozmawiac? — zapytata.

—Teraz? Mamo! Wtasnie zblizam sie do komnaty czarownicy, ktéra porwata mojego
najlepszego przyjaciela, Kacpra. Musze go uratowaé. Porozmawiamy pozniej?

— Wolatabym teraz — odpowiedziata mama spokojnym gtosem.

— No, dobrze — odpart niezadowolony.

— Martwie sie, bo ciggle siedzisz przed komputerem. O tym, ze jest to bardzo nie zdrowe,
nie bede juz z tobg rozmawiata, bo wiem, ze tata ci o tym moéwit. Smuci mnie jednak co$
innego. Od dwdch tygodni nie masz dla nikogo czasu. Sniadania, obiady, podwieczorki i
kolacje zjadasz tak szybko, jakby cie kto$ gonit. Nie czytasz ksigzek, nie bawisz sie z Lusig w
ogrodzie. Nie obserwujesz gwiazd, nie jezdzisz z tatg na rowerze. Nie pomagasz babci w
réozanym ogrodzie. Nie nurkujesz z dziadkiem w rzece. Nie chcesz nawet bawi¢ sie z
Bartkiem, twoim najlepszym przyjacielem. Przepraszam, zapomniatam. Masz juz nowego
najlepszego przyjaciela, ktéry ma na imie Kacper, prawda?

— Mamo, zrozum mnie, prosze. W komputerze tez mam rzeke, w ktdrej nurkuje, rower, na
ktorym jezdze, ogréd z niesamowitymi kwiatami, rozgwiezdzone niebo...

— Wiesz co, Filipie, zjedz sobie teraz komputerowe babeczki, a ja pdjde skosztowac tych,
ktore babcia w tej chwili wyjmuje z piekarnika — powiedziata mama i wyszta z pokoju.

Po chwili wtozyta do koszyka ciepte babeczki, kubeczki, butelke truskawkowego soku,
napisata kartke i potozytfa jg na stole w kuchni. W tym czasie przez szparke w drzwiach do
pokoju chtopca wcisnat sie zapach babeczek.

— Co tak pieknie pachnie? — zapytat Filip i pobiegt do kuchni. Ale co to? Nie byto tam mamy,
babci, Lusi, no i pachngcych babeczek. Byta za to kartka:

Jestesmy w rozanym ogrodzie nad rzekg. Wrécimy wieczorem. Babcia, mama i Lusia.

Chtopiec nie chciat by¢ sam w domu. Wytaczyt komputer i pobiegt nad rzeke.
— Masz ochote na truskawkowy sok i pyszne babeczki? — zapytata mama, kiedy zobaczyta
zmeczonego synka. Wieczorem, kiedy wszyscy wrocili do domu, Filip powiedziat mamie, ze


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc
https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

juz nie bedzie spedzat wolnego czasu przed komputerem i ze ich rézany ogréd jest
piekniejszy niz ten w komputerze. A potem szepnat mamie do ucha:
— Do komputera nie mozna sie przytulié¢ — i mocno przytulit sie do mamy.

Rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowe o zachowaniu chtopca i odwotujac sie do
doswiadczen dziecka, na temat aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu —
zaznacza jak wazny jest ruch dla rozwoju dziecka.

- kiedy ruszamy sie, czy uprawiamy sport to wzmacniamy nasze miesnie i nasze serduszko(a
serce tez jest miesniem)

- kiedy bedziemy prawidtowo sie odzywia¢ zachowamy zdrowie, a w przysztosci nie
bedziemy miec probleméw z nadwagg

- serce jest bardzo waznym narzedziem w naszym organizmie, bez ktérego nie moglibysSmy
zy¢. Pompuje ono krew do naczyn i dzieki niemu krew caty czas krgzy w organizmie.

Jesli przekonamy sie do zdrowych nawykéw i bedziemy stosowacd je w swoim zyciu, to nasze
serduszko, bedzie w dobrej kondycji, a my bedziemy silni i zdrowi.

Moje serduszko — zabawa badawcza( stuchanie bicia serca i pulsu)

- doskonalenie umiejetnosci orientacji w schemacie wtasnego ciata.

Zabawa z rodzicem, gdzie dziecko stucha bicia serca rodzica oraz indywidualnie — dziecko
przyktada reke i sprawdza bicie wtasnego serca i pulsu. Badanie przeprowadzamy w stanie
spoczynku, a nastepnie po wykonaniu kilku podskokéw, pajacykéw, aby dzieci zauwazyty
réznice w tempie uderzen przed i po aktywnosci fizycznej.

Prawda czy fatsz — quiz

Rodzic czyta kolejno zdania, a dzieci podnoszg rece do goéry, gdy zdanie jest prawdziwe, a
gdy uznajg, ze zdanie jest fatszywe uderzajg dtorimi o podtoge.

— Aby by¢ zdrowym, trzeba sie codziennie rano gimnastykowac. /PRAWDA/

-- Aby by¢ zdrowym, trzeba ogladaé bardzo duzo bajek w telewizji.  /FAtSZ/

-- Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiac rézne sporty, np. graé¢ w pitke, ptywac, czy jezdzié na
rowerze. /PRAWDA/

-- Aby by¢ zdrowym, trzeba spedza¢ duzo czasu przed komputerem.  /FALSZ/

-- Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzié czesto na plac zabaw i przebywac¢ na swiezym
powietrzu. /PRAWDA/

Tor przeszkod — zabawa ruchowa. Rodzic z dzieckiem ustawia tor przeszkéd. Do zabawy

mozna zaprosi¢ rodzenstwo.

Zadania:

— przejscie po skakance, lince,

— przeczofganie sie pod dwoma krzestami,

— toczenie pitki po podtodze,

— przejscie na czworakach,

— marsz z woreczkiem ( matg maskotka ) na gtowie.
Tor mozecie modyfikowaé wedtug wtasnego pomystu.



Sprobujcie odgadnac jakie dyscypliny sportu uprawiajg dzieci na obrazkach.




ZADANIA DODADKOWE:

Poznajemy i utrwalamy literke —J, j (ponizej link do strony)

https://view.genial.ly/5f11b61ccc2d500d16df93ba

http://pm1lkolo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=637

KARTY PRACY NA TEN TYDZIEN - cz.3. str. 62,63,64,65,66,67,68,69
LITERY i LICZBY —str. 76,77,83,84

KOCHANI RODZICE - zachecajmy swoje dziecko do czytania sylab, wyrazéw, zdan (karty
pracy majg w domu).

Pozdrawiamy i zyczymy mitej zabawy!



https://view.genial.ly/5f11b61ccc2d500d16df93ba
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=637

