Rytmika

Witam wszystkich! Mam nadziejg, ze jestescie zdrowi i macie duzo energii. W tym

tygodniu kontynuujemy zabawe z rytmem i nie tylko.©
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Zaczynamy zajecia jak zwykle od marszu: ,Nagranie akompaniamentu ¢wierénutowego
w takcie 4-4” dotgczone mp3

Mamy nowy miesigc wigc uczymy si¢ nowej piosenki ,,Pomoge mamusi.”
https://youtu.be/jgrljV-HaJ8

Do po$piewania sobie proponuje: Dziwne rozmowy (dotaczone mp3), KaczuszkKi
(dolaczone mp3), Gdacze kura ko, ko, ko https://youtu.be/QPgALIKnKwY
mozna wykonywa¢ proste dzwigki i ruchy do podanych piosenek.

. Wykonaj proste rytmy. Rytmy te wykonywane sg na bebenku ale mozna je wykonaé

w dowolny sposéb np. klaszczac, uderzajac w kolana, podtoge, stot itp. dolaczone
mp3

Poshuchajcie teraz opowiadania ,,Na wiejskim podworku”. Nastepnie poshuchajcie 1
odgadnijcie odglosy zwierzat (zagadki stuchowe). dolgczone mp3

Pokolorujcie tylko te obrazki zwierzat, ktorych glosy ustyszeliscie.
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https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8
https://youtu.be/QPqALIknKwY

7. A na koniec pobawimy si¢, nasladujac ruchy, o ktorych jest mowa w piosenkach:
,Jak chodza zwierzatka” dolgczone mp3

,Ojciec Wirgiliusz” https://youtu.be/TU9YJR4v50Qw
., W kurniku” https://youtu.be/fmf9rR_zIEQ (ta piosenka jest czysta
improwizacja — wykonujemy gesty stuchajac stow piosenki).

Tance

,Dance Monkey” Zumba Kids https://youtu.be/GRM9h8EQ6Bw

Toca Toca (Fly Project) https://youtu.be/meqg8itGpcJl

Jezeli kto$ jeszcze nie ma doé¢ © , | like to move it” https://youtu.be/ymigWt5TOVS8

Pozdrawiam!


https://youtu.be/TU9YJR4v5Qw
https://youtu.be/fmf9rR_zlEg
https://youtu.be/GRM9h8EQ6Bw
https://youtu.be/meg8jtGpcJI
https://youtu.be/ymigWt5TOV8

