Temat tygodnia: ,,W naszej rodzinie”

Poniedzialek — 25.05.2020.

Temat: Ja i moja rodzina.

Cele:

- nazywanie cztonkéw swojej rodziny,

- podawanie powigzan miedzy cztonkami swojej rodziny,
- dzielenie si¢ wiadomos$ciami na temat zycia w rodzinie.
- budowanie prawidtowych zadan,

- rytmizacja tekstu, dzielenie wyrazow na sylaby

Przebieg:
1. dziecko buduje odpowiedz na pytanie — Co to jest rodzina? — burza mozgow.

2. Kto nalezy do naszej rodziny? - dziecko wymienia cztonkow rodziny.

3. Postuchajcie wiersza o rodzinie, ktory napisata Dominika Sobczak z Przedszkola nr 1
w Radzyniu Podlaskim — (rodzic czyta, dziecko stucha).

DOMINIKA SOBCZAK Z RODZICAMI - "WIERSZ O MOJEJ RODZINIE"

Jaka moja jest rodzina?

Wam opowiem, juz zaczynam.
Moja mama zabiegana jest od rana.
Sprzata , pierze, i prasuje,
roOwniez obiad ugotuje.

Tata ciagle jest zajety,
reperuje rézne sprzety,
komputery i programy,

ktore teraz wszyscy mamy.
MJj brat uczy si¢ juz w szkole
a ja mam swoje przedszkole.
Choc¢ rodzice sg zajeCi

majg dla nas czas 1 checi.
Dziadki, babcie o nas dbaja,
wszyscy w koto si¢ kochaja.
Kiedy kto$ ktopoty ma,

to rodzinka rade da.

Kiedy smutno mi i zle

zawsze kto$ przytuli mnie.

Bo w rodzinie wielka sita,
chce by zawsze ona bytla.
Mam nadzieje, ze juz wiecie,
ze rodzina to najwigkszy skarb na $wiecie !



4. Pokaz co robi....? /Mama, tata, siostra, brat/ - Odgrywanie scenek na temat czynnosci
wykonywanych w domu przez rézne osoby (dziecko pokazuje ruchem inny odgaduja jaka to
czynnos$¢ i kto ja w rodzinie wykonuje najczesciej).

5. ,,Rodzinny obiad” — zabawa matematyczna wedtug metody E. Gruszczyk-Kolczynskie;j.
Kazde dziecko dostaje trzy kotka z papieru i dziesig¢ liczmandéw. Koltka sg talerzami mamy,
taty 1 dziecka i kazda z tych osob dostaje na talerz po trzy pierozki. Dzieci majg rozwigzac
zagadke ile byto wszystkich pierozkow. Nastgpnie mama oddaje jeden pierozek tacie. Czy
pierozkow jest nadal tyle samo? Kto ma najwigcej, kto najmniej? Potem dzieci moga
wymysli¢ wlasne zadania z trescig.

6. Opisywanie ilustracji "Rodzina™

- liczenie cztonkow rodziny na ilustracjach

- dzielenie wyrazow na sylaby "ma-ma", "ta-ta", "brat", itp.

- czytanie cato$ciowe wyrazow MAMA, TATA

- uktadanie zdan z wyrazami: mama, tata, babcia, dziadzius, siostra, brat
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7. Zabawa ruchowa "Rodzenstwo"
dzieci z rodzenstwem lub rodzicem tancza przy muzyce, nasladujg na przemian swoje ruchy.
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

8. Zabawy stowne — odpowiedz:

Mama i tata to twoi... (rodzice)

Problem to niezwykle tatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)
Jak nazywamy mame twojego taty? (babcia)

Kim jeste$ dla mamy? (synem, corka)

Kim jeste$ dla babci i dziadka? (wnukiem, wnuczka)

Kim jestes dla siostry/ brata? (bratem, siostrg rodzenstwem)

Zagadka to trudna - ale my odpowiedz znany - Kim jest dla mnie mama mojej mamy ?
(babcia)

6. Zabawy stowne - Konczenie zdan.

Moi rodzice sg kochani, bo...

Lubi¢ by¢ w domu, bo...

Pomagam rodzicom w...

9. Praca plastyczna ,,Nasza rodzina” — mozna wykorzysta¢ podane propozycje:


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

MILEJ ZABAWY!!



Wtorek — 26.05.2020. DZIEN MAMY

Temat: Kochamy nasze mamy

Cele:

- ksztattowanie wiezi emocjonalnej ze swoja rodzing, dostrzeganie wkladu pracy mamy w
codzienne zycie domowe

- ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie: poprawne budowanie zdan, dzielenie si¢
przezyciami

- rozwijanie wrazliwos$ci stuchowej, rozwijanie stuchu fonematycznego

- doskonalenie percepcji i pamigci wzrokowej, wyrabianie koordynacji wzrokowo — ruchowej
-rozwijanie wyobrazni ruchowej

Przebieg:

1. O kim moéwi zagadka?

,,Kto nas kocha tak jak nikt

1 ogarnia calym sercem?

I do kogo mozna przyjs¢

Z kazdym smutkiem jak najpredzej?”’(mama)

2. Dziecko wypowiada si¢ na temat: Jakie prace w domu wykonuje mama i w czym mogg jej
pomoc?

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Co robi mama”:

Dzieci kolejno nasladujg czynnosci podane przez nauczyciela: czesanie, pranie, odkurzanie,
prasowanie, prowadzenie samochodu itp.

4. Stuchanie wiersza W. Scistowskiego pt. ,,Bukiecik dla mamy”.

Dzi$ dla ciebie mamo
Swieci stofice zlote
Dla ciebie na oknie
Usiadt barwny motyl

Dzi$ dla ciebie mamo
Ptyng biate chmurki
A wiatr je uktada

W $wigteczne laurki

Dzi$ dla ciebie mamo
Spiewa ptak na klonie
| dla ciebie kwiaty

Pachng tez w wazonie

Dzisiaj droga mamo

Masz twarz u$miechnigtg —
Niechaj przez rok caty
Trwa to twoje swigto



5. Rozmowa na podstawie wiersza. Przyktadowe pytania:
- Czy juz wiecie kto ma swoje Swigto?

- O czym jest ten wierszyk ?

- Jakie prezenty dla mamy autor opisat w tym wierszyku?

6. Zabawa ruchowa przy muzyce ,, Bukieciki Kwiatow dla mamy”

Gdy dzieci ustysza muzyke spaceruja, zbierajac rozsypane kwiaty. Trzeba dobrze si¢
rozgladaé, poniewaz niektore z nich ukryty si¢ miedzy ksigzkami lub na parapecie.
Muzyka i piosenka do zabawy pt. ,,Rosng sobie kwiatki na tace”
https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc

7. Taniec dla mamy:
Improwizacja ruchowa do muzyki W. A. Mozarta ,,Marsz Turecki”.
https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug

8. Zyczenia dla mamy. Dziecko redaguje wlasne zyczenia dla swojej mamy.

9. Obrazek dla mamy — propozycja wykonania laurki np. wg wzoru

N
@I‘Og}f ZecHn.com



https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc
https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug

Dla kochanej mamy




Pokoloruj laurke dla Mamy




Sroda — 27.05.2020.

Temat: Kocham mamg, kocham tate.

Cele:

- poznawanie sposobow sprawiania rodzicom radosci,

- rozwijanie mowy,

- zachecanie do przygotowywania niespodzianek dla rodzicow,

- rozwijanie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
Przebieg:

1. Zagadka stuchowa 11 2

1- http://odgltosy.pl/smiechO1.php

2- http://odgtosy.pl/smiech-dziecka.php

Odpowiedzi: $miech

2. Nastepnie dzieci mowig: kiedy one i ich rodzice si¢ $mieja? Co oznacza $§miech? (rados¢)
3. Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun - Czerniak ,,Szczescie”

Szczescie to:

- usSmiech taty i mamy,

- spadajqce z drzew kasztany,

- zimne lody w gorqcy czas,

- udany rysunek,

- 1 gdy ktos pochwali nas.

Szczescie to wszystko co jest dokola,

Ludzie, drzewa, przedszkole i szkola.

Szczescie mam -gdy nie jestem sam!

Szczescie, zZe jestem tu — na ziemi,

Pomiedzy ludzmi bliskimi.
4. Rozmowa kierowana pytaniami na podstawie wiersza:
- Co to jest szczescie?
- Co dla dziecka jest szcze$ciem?
- Kto jest dla dziecka najblizszg osobg? (mama i tata)
5. Zadania rozwijajace umieje¢tnos¢ formutowania dhuzszych wypowiedzi ,,Z czego cieszy si¢
mama, z czego cieszy si¢ tata?”’
np. ,,Moja mama cieszy sie, gdy jej pomagam/ gdy jestem zdrowy/ gdy jej sie stucham...
M0oj tata bardzo lubi kiedy .....
6. Zabawa potaczona z wycinaniem i wyklejaniem ,,Niespodzianka dla mamy i taty”
Potrzebne be¢dg: nozyczki, klej, dwa duze kartony i kilka gazetek, czasopism.
Dziecko przeglada gazety/czasopisma i wybiera rzeczy, ktore uznaje, ze mama chciataby
dosta¢ w prezencie (np. buty, ciasto, aparat, apaszka, torebka, parasolka, portmonetka) —
wycina te obrazki i przykleja na jednym duzym kartonie ,,prezenty dla mamy” a na drugim
kartonie wybrane ,,prezenty dla taty”. W ten sposob powstang dwa plakaty z ,,prezentami dla
mamy i taty” a dziecko bedzie doskonali¢ sprawnos$¢ postugiwania si¢ nozyczkami.
7. Zabawa rysunkowa ,,Portret taty”
Pytanie: jakie cze$ci ciala trzeba narysowac aby powstat portret taty?
Podpowie rymowanka:
,,Narysuje glowe, W niej oczy, usta, nos,
Potem szyje , brzuszek, rece, nogi,
1 juz portret jest,
Oto nasz tata drogi.”
Wykonanie portretu taty wg podpowiedzi udzielonych w rymowance.

MILEJ ZABAWY!


http://odgłosy.pl/smiech01.php
http://odgłosy.pl/smiech-dziecka.php

Czwartek — 28.05.2020.

Temat: Pomagam rodzicom.

Cele:

- Rozwijanie w dzieciach empatii i umiejetnos$ci pomagania rodzicom.

- Rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia odpowiedzi na pytania.

- Do$wiadczanie rado$ci z pomagania rodzicom i wspolnego relaksu.

- Wdrazanie dzieci do utrzymywania porzadku w swoim otoczeniu.
Przebieg:

1. Wiersz ,MAMA” - |. Suchorzewka — ( rodzic czyta, dziecko stucha)

- Mamo, zapnij mi guziki!

- Mamo, wciagnij mi buciki!

- Mamo, zawigz sznurowadlo!

- Mamo, podnies, bo co$ spadito!

- Mamo, przynie$ mi tyzeczke!

- Mamo, popraw poduszeczke!

We dnie, w nocy, wieczor, rano,

Ciagle tylko — Pom6z mamo!

Za to becze¢ umie sam.

- Znasz takiego?

- Bo ja znam.

Dziecko stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania zadawane przez rodzica:
- Kto ciggle prosi mame o pomoc? (dziecko)

- Kto umie sam becze¢ (ptakac)? (rowniez dziecko)

2. O pomaganiu mamie i tacie zobaczycie w filmach:

https://youtu.be/5pOVOdScxAE - Ania pomaga mamie.
https://youtu.be/cJD7-sUDIKE - pomagamy tacie.

- W czym dzieci mogg pomaga¢ rodzicom — dzieci starajg si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.

3. Teraz mozna zaproponowac dziecku wykonanie wspoélnie jakiej§ czynnosci w domu. (np.
pouktadanie zabawek, podkurzanie, wytarcie stotu czy potki).

4. Po pracy mozna si¢ zrelaksowac¢ w trakcie zabawy w parach (siadamy po turecku rodzic za
dzieckiem i wykonuje masazyk na plecach dziecka, a potem zamiana miejsc):

Masazyk:

SzliSmy razem na wycieczke, (otwarta dfonig uciskanie plecow)

z tylu na plecach mielismy teczke. (rysowanie prostokata na plecach)

Na niebie $wiecito stoneczko, (zataczanie niewielkich kot na ramionach)

a my$my biegali w koteczko. (rysowanie kot na topatkach)

Dhugg ling mama z tatg trzymali (rysowanie wezyka wzdhuz kregostupa)

1 wesolo na boki si¢ kiwali. (kiwanie glowa osoby siedzacej przed nami)

Wolno szlis$my, szurajgc nogami (otwartg dtonig uciskanie plecow, a nastepnie glaskanie
w dot 1 gore wzdtuz kregostupa)

a mama skakata wesoto za nami. (dwoma palcami kazdej reki podskoki po plecach)


https://youtu.be/5pOVOdScxAE
https://youtu.be/cJD7-sUDlkE

Wtem zaczat kropi¢ deszczyk (delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczulisSmy wesoly dreszczyk. (potaskotanie w pasie osoby siedzacej przed nami)

5. Mozna postucha¢ piosenek o pomaganiu w sprzataniu domu, 1 wspolnie $piewac refreny.

- https://youtu.be/e3zuosDT3K4 - piosenka o sprzataniu 1

- https://youtu.be/imoS6Wkr04w - piosenka o sprzataniu 2

6. Zabawy ruchowe:

https://youtu.be/ghvS9qa8 g8 - raczki robig klap, klap, klap

https://youtu.be/-0Y5XtID060 — rgczki klaszczg raz i dwa

https://youtu.be/1JE_-hP1omo - ¢wiczenia z tatg.

7. Praca plastyczna ,,Pomocna dion™ :

Na kartonie nalezy odrysowa¢ dton dziecka. Ozdabianie kredkami $wiecowymi "pomocnej
dtoni", ktéra ma przypominac, o konieczno$ci pomagania rodzicom w drobnych pracach
w domu.

8. Obrazek do kolorowania:



https://youtu.be/e3zuosDT3K4
https://youtu.be/imoS6Wkr04w
https://youtu.be/qhvS9qq8_g8
https://youtu.be/-0Y5XtID06o
https://youtu.be/1JE_-hP1omo

Pigtek — 29.05.2020.

Temat: Zabawy z mamg i tatg.

Cele:

- Rozwijanie w dzieciach empatii i umiej¢tnosci wspotdziatania z rodzicami.
- Rozwijanie umiejetnosci tworzenia odpowiedzi na pytania.

- Doswiadczanie radosci ze wspolnych zabaw, ¢wiczen i relaksu.

- Umacnianie pozytywnych relacji i wi¢zi z rodzicami.

Przebieg:

1. Gimnastyka poranna:
https://youtu.be/RsKRBBhgrYQ - gimnastyka poranna z tatg.

2. Ogladanie filmu: zamiana rol.

https://youtu.be/SGup8R-IMH4 - zamiana rél

Po obejrzeniu filmu dzieci starajg si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

- Co robili rodzice zamienieni w dzieci? (odrabiali lekcje, byli na dworze, myli rece, jedli
kolacj¢, myli zgby).

- Co robity dzieci zamienione w rodzicow? (sprzataly, odkurzaty, robily kolacje,
przypominaly o doktadnym myciu zebow, szukaty misia).

3. ""Zabawy z rodzicem' - zapraszamy dzieci i rodzicéw do wspolnej zabawy

- Powitanie dziecka z rodzicem: r¢kami, nogami, okciami, posladkami, noskami.

- Powitanie do piosenki "Glowa, ramiona..."

- Dziecko i rodzic siadajg plecami do siebie i pocieraja si¢ wzajemnie.

- Nadal siedzg tylem do siebie, chwytaja sie¢ pod tokcie i rodzic nacigga dziecko na swoje
plecy.

- Rodzic wykonuje klgk podparty. Dziecko przechodzi pod tak skonstruowanym
"domkiem".

- "Slimaczki", czyli w siadzie okrakiem na plecach rodzica, przejazdzka na swoim
"domku" dookota pokoju.

- Relaks, podczas ktorego dorosly lezy na brzuchu, za$ dziecko na nim.

- "Worek" - dziecko lezy na plecach, za$ rodzic ciagnie je po podtodze, trzymajac za nogi.
- Tunel dorostych dla dzieci, pod ktorym przedszkolaki kolejno przechodzg.

- Relaks w "foteliku". Dziecko siedzi pomiedzy nogami dorostego, jest obejmowane przez
niego rekoma 1 kolysane.

4. Zabawy ruchowe rodzicéw z dzieckiem:

https://youtu.be/agWQBPGaghvs - zabawa rytmiczna wiosenny deszczyk

https://youtu.be/FacAJxilzh4 - éwiczenia rodzicow z dzieémi.

https://youtu.be/u3FO0v0IO2eQ - éwiczenia ze skakanka

https://youtu.be/iYVEUeNmMYns - ¢wiczenia z 3 latkiem

5. Malowanie na ekranie:

https://www.kolorowankionline.net/mama-tata-i-ja - kolorowanki online



https://youtu.be/RsKRBBhgrYQ
https://youtu.be/SGup8R-lMH4
https://youtu.be/aqWQBPGqhvs
https://youtu.be/FacAJxiIzh4
https://youtu.be/u3F0v0lO2eQ
https://youtu.be/iYvEueNmYns
https://www.kolorowankionline.net/mama-tata-i-ja







7. Propozycje swobodnych zabaw taty z dzieckiem:

1.Poznawanie $wiata — level 1

Potrzebny sprzet: przedmioty z najblizszego otoczenia (pieluszka tetrowa, gryzak, grzechotka,
drewniana tyzka, plastikowe kubeczki, listek z ogrodu, piorko ze spaceru itp.)

Wspolne odkrywanie tekstur, zapachow czy dzwigkow moze by¢ wspaniatym wstepem do
budowania relacji tata-dziecko. Przedmioty dotykamy, ugniatamy, rozciggamy, sprawdzamy
jak taskocze i czy wydaje jakies dzwieki przy uderzeniu.

2.Nasladowanie dZzwiekow

Potrzebny sprzet: przezabawny glos taty.

To chyba najbardziej spontaniczna zabawa w wykonaniu wigkszosci ojcoOw. Nikt, nawet
mama, nie potrafi tak nasladowaé¢ glosu robota, dinozaura lub silnika samochodu.
Zafascynowany maluch zacznie powtarza¢ za tatg. Duzo $miechu — gwarantowane!

3. Kreatywne pojazdy kosmiczne

Potrzebny sprzet: np. miska lub kosz do prania.

Kto powiedzial, ze miska nie moze udawa¢ UFO? Dziecko wsiada (najbezpieczniej np. na
trawniku), a tata sprawuje funkcje symulatora lotu. Im wiecej zakretow tym wigksza frajda.

4. Wielka wspinaczka

Potrzebny sprzet: gora, czyli tata.

To jedna z tych zabaw, przy ktorych tata moze sprobowaé odpoczaé, poniewaz kladzie si¢ on
na dywanie w salonie, macie dla dzieci lub kocu na plazy, a dziecko si¢ na niego wspina.
Najczesciej dzieci same wpadaja na ten pomyst jak tylko widza rodzica na podtodze.

5. Gonitwy zwierzat

Potrzebny sprze¢t: mocne r¢ce 1 nogi u kazdego z uczestnikoOw zabawy.

T¢ zabawe najlepiej organizowaé¢ w dzien, kiedy wszyscy maja duzo sit. Ilo$¢ spalonych
kalorii bedzie ogromna! Przykladowy scenariusz: jesteSmy ogromnymi pajgkami, ktore
chodzac na wszystkich odndzach (4 mniej niz w naturze, ale korzystamy z tego co mamy lub
dorabiamy brakujace np. z mamy rajstop) odwiedzajg wszystkie zakamarki w domu.

Innego dnia jesteSmy wesolymi pieskami, ktore na czworakach gonig piteczki. Jeszcze innego
dnia mozemy by¢ wezami 1 wi€ si¢ po podtodze do wyznaczonego celu. Starszy przedszkolak
pomoze ustawi¢ np. 5 miseczek, z ktérych wyimaginowanego mleczka napija si¢ milutkie
kotki miauczac od 1 do 5 razy przy kazdej z nich. Pozwolmy tez dzieciom na wybor
»zwierzaka dnia”. Oczywiscie w gre wchodzi tez klasyk, czyli plecy taty jako grzbiet
najfajniejszego kucyka w okolicy.

8. Inspiracje do wykorzystania:

https://youtu.be/50TM3qolQwo - kreatywne zabawy z dzieckiem w domu

https://youtu.be/00Dtg4kxg-g - masy plastyczne z kuchennych sktadnikow

https://youtu.be/rnXI00GTTfPE - zabawy z dzieckiem bez telewizora

https://youtu.be/4TX3B61c3QU - programowanie dla dzieci

https://youtu.be/JNfBal74weq - kodowanie dla dzieci — drzewka

https://youtu.be/JacM8y-rwhw - tata z corkg — wspolny wystep — hit!

MILEJ ZABAWY'!


https://youtu.be/50TM3qolQwo
https://youtu.be/00Dtq4kxq-g
https://youtu.be/rnXI0OGTfPE
https://youtu.be/4TX3B61c3QU
https://youtu.be/JNfBaI74weg
https://youtu.be/JacM8y-rwhw

